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 ( 92فصل  )                                                        

***                                                                

 اورژانس های زنان و مامایی                                       

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 آًاتَهی ٍفیشیَلَصی دعتگاُ تَلیذ هثل سًاى  

 ،دعتگاُ تٌاعلی خارخی )ٍلَ(زؾش٫بٺ سٹٮیس ٲث٭ زض ظٶبٴ اظ 

 ،لَلِ ّای فالَج )آًاتَهی دعتگاُ تٌاعلی داخلیٸ  ٍاصى 

 سك٧ی٭ قسٺ اؾز . ( تخوذاى ّاٸ  رحن

 ٸ ذبضخی سٷبؾٯی ؾبذشٳبٶٽبی :خارخی تٌاعلی دعتگاُ

 ٲی سك٧ی٭ ٶبحیٻ ایٵ زض ضا سٷبؾٯی ازضاضی ٲثٯث دیكبثطاٺ ٲٷٟص

 ٖٳ٣ی ٸ ؾُحی ټبی ثرف ٦ٻ ذبضخی ؾبذشٳبٶٽبی ایٵ. زټٷس

 ټبی ٢ؿٳز قبٲ٭ ٦ٻ قٹٶس ٲی ٶبٲیسٺ ٸٮٹ دٹقبٶٷس ٲی ضا دطیٷٻ

 :اؾز ظیط

 زض ق٧ٯی ٲثٯث ثطآٲس٪ی دٹثیؽ ٲٹٶؽ: دٹثیؽ ٲٹٶؽ-1

 ٲی سك٧ی٭ چطثی ثبٞز اظ ٦ٻ اؾز دٹثیؽ اؾشرٹاٶٽبی خٯٹی

 .قٹز

 ټؿشٷس دٹؾز اظ چطثی ٞیجطی چیٵ خٟز ی٥: ثعض٨ ٮجٽبی-2

 .یبثس ٲی ٪ؿشطـ ٣ٖت ٸ دبییٵ َطٜ ثٻ دٹثیؽ ٲٹٶؽ اظ ٦ٻ

 ٸ زاضٶس ٢طاض ثعض٨ ٮجٽبی ثیٵ ٦ٹچ٥ ٮجٽبی: ٦ٹچ٥ ٮجٽبی-3

 ثٻ ضؾیسٴ ثب خٯٹ زض ٸ دیٹٶسٶس ٲی ثعض٨ ٮجٽبی ثٻ ٣ٖت زض

 .قٹٶس ٲی س٧ٟی٥ ٲدعا چیٵ زٸ ثٻ ٦ٯیشٹضیؽ

 زٸ ٸ قبذ٥ زٸ زاضای ٦ٻ اؾز ٶٗٹْی ٢بث٭ اٶساٰ: ٦ٯیشٹضیؽ-4

 .ثبقس ٲی ٪ٯٷؽ ٸ ٚبضی خؿٱ

 قسٺ احبَٻ( ث٧بضر دطزٺ) ټبیٳٵ سٹؾٍ ٦ٻ: ٸاغٴ ؾٹضاخ-5

 ٶعزی٧ی زض ٶیع( ثبضسٹٮٵ) ثعض٨ ٸؾشیجٹٮی ٚسز ٲدبضی. اؾز

 .زاضٶس ٢طاض ٸاغٴ ٲسذ٭

 ٲدبضی ٸ زاضز ٢طاض ٦ٯیشٹضیؽ اظ سط دبییٵ: دیكبثطاٺ ؾٹضاخ -6

 .زاضٶس ٢طاض آٴ ٶعزی٧ی زض( دبضااٸضسطا٬) اؾ٧ٵ ٚسز

ٸاغٴ ی٥ زټٯیع سٹذبٮی اؾز ٦ٻ زؾش٫بٺ سٷبؾٯی  ٍاصى :

ذبضخی ضا ثٻ اٶساٰ سٷبؾٯی زاذٯی ٲشه٭ ٲی ٦ٷس. زض ټٷ٫بٰ 

ٸيٕ حٳ٭، ٸاغٴ ثركی اظ ٦بٶب٬ ظایٳبٴ اؾز ٦ٻ زض دبییٵ 

سطیٵ ٢ؿٳز ٲدطای ظایٳبٴ ٢طاض ٪طٞشٻ ٲی ٪یطز. َٹ٬ آٴ 

ؾبٶشیٳشط اؾز ٸ اظ ٪طزٴ ضحٱ )ؾطٸی٧ؽ(  12سب  8حسٸز 

ز ٸ اٶشٽبی آٴ ثٻ ق٧٭ ؾٹضاخ ذبضخی ٸاغٴ قطٸٔ ٲی قٹ

 ٲكٽٹز اؾز .

 

 : آًاتَهی دعتگاُ تٌاعلی سًاى  31 -1ؽکل                      

 

ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ق٧٭  آًاتَهی دعتگاُ تٌاعلی داخلی: 

ٲكبټسٺ ٲی ٦ٷیس زؾش٫بٺ سٷبؾٯی زاذٯی ٲٹٶث اظ سرٳساٴ ټب، 

 ی٭ قسٺ اؾز.ٮٹٮٻ ټبی ٞبٮٹح )ٮٹٮٻ ټبی ضحٳی( ٸ ضحٱ سك٧

زض ؾبذشبض سٷبؾٯی خٷؽ ٲٹٶث زٸ ٖسز سرٳساٴ  تخوذاى:

ٸخٹز زاضز ٦ٻ ټط ٦ساٰ زض ی٥ َطٜ ضحٱ ٢طاض زاضٶس. سرٳساٴ 

ټب ٲح٭ سطقح ټٹضٲٹٴ ټبی خٷؿی زض خٷؽ ٲٹٶث ثٻ ٶبٰ 

اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ ټؿشٷس. ټٳچٷیٵ سرٳساٴ ٲؿئٹ٬ ایدبز 

 سرٳ٥ ثبٮٙ زض ټط ؾی٧٭ ٲبټیبٶٻ اؾز. 

زٸ ٖسز ٮٹٮٻ ٞبٮٹح ټط  ی فالَج )لَلِ ّای رحوی(:لَلِ ّا

٦ساٰ زض ی٥ َطٜ ضحٱ ٢طاض زاضٶس ٦ٻ ؾبذشٳبٴ ټبی ٮٹٮٻ ای 
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ق٧٭ ٸ ٶبظ٤ ٸ ٢بث٭ اٶُٗبٜ ټؿشٷس ٦ٻ اظ ضحٱ ثٻ َطٜ 

سرٳساٴ ټب ٦كیسٺ قسٺ اٶس. زض اٶشٽبی ٮٹٮٻ ٞبٮٹح زض ٶعزی٥ 

سرٳساٴ، ٮٹٮٻ زاضای ظٸایس اٶ٫كشی ق٧ٯی اؾز ٸ ایٵ ٶبحیٻ 

ُٹض ٦بٲ٭ ثٻ سرٳساٴ ٲشه٭ ٶٳی ثبقس ٸ ثساذ٭ حٟطٺ ق٧ٱ ثبظ ث

ٲی قٹز. زض ټٷ٫بٰ سرٳ٥ ٪صاضی ثٗس اظ آظاز قسٴ سرٳ٥ اظ 

سرٳساٴ سٹؾٍ ٮٹٮٻ ٞبٮٹح ٪طٞشٻ ٲی قٹز. ثبضٸضی سرٳ٥ 

سٹؾٍ اؾذطٰ ٲٗٳٹلا زض ی٥ ؾٹٰ اٶشٽبیی ٮٹٮٻ ٞبٮٹح اٶدبٰ ٲی 

ٹٮٻ قٹز. سرٳ٥ چٻ ثبضٸض قٹز ٸ چٻ ٶكٹز سٹؾٍ حط٦بر ٮ

ٞبٮٹح )دطیؿشبٮشیؿٱ( ثٻ َطٜ ضحٱ ثطزٺ ٲی قٹز. ایٵ حط٦بر 

 ٶبقی اظ اٶ٣جبو ٲبټیچٻ ټبی زیٹاضٺ ٮٹٮٻ ٞبٮٹح اؾز.

ضحٱ اٶساٲی  ًٖلاٶی ٸ ٦ٹچ٥ اؾز ٦ٻ زض زاذ٭ ثب ثبٞز  رحن:

آٶسٸٲشطیٹٰ دٹقیسٺ قسٺ اؾز، يربٲز ایٵ ثبٞز ټط ٲبٺ َی 

طای لاٶٻ ؾب٬ ټبی ثبضٸضی ظٴ ثٻ ٲٷٓٹض آٲبزٺ ٦طزٴ ضحٱ ث

٪عیٷی سرٳ٥ ٮ٣بح یبٞشٻ اٞعایف ٲی یبثس ٸ ؾذؽ زض خطیبٴ 

٢بٖس٪ی ضیعـ ٲی یبثس. ضحٱ ًٖٹ ٪لاثی ق٧٭ اؾز ٦ٻ خٷیٵ 

زض حب٬ ضقس ضا زض ثط ٲی ٪یطز. آضایف ذبل ًٖلار نبٜ ٸ 

ٖطٸ٠ ذٹٶی زض زیٹاضٺ ضحٱ ایٵ اٲ٧بٴ ضا ٞطاټٱ ٲی آٸضز ٦ٻ 

یٵ سٹاٶبیی ضحٱ زض َی ثبضزاضی اسؿبٔ دیسا ٦ٷس ٸ ټٳچٷ

اٶ٣جبيبر ٲٹثط زض َی ظایٳبٴ ضا زاقشٻ ثبقس. ٢كٳز ٞٹ٢بٶی 

ضحٱ ضا ٞٹٶسٸؼ ٸ ٢ؿٳز ٲیبٶی آٴ ضا خؿٱ ضحٱ ٸ ٢ؿٳز 

اٶشٽبیی ضا ؾطٸی٧ؽ ٲی ٪ٹیٷس. ؾطٸی٧ؽ ثب ٸاغٴ زض اضسجبٌ 

اؾز. آٶسٸٲشط دٹقف زاذٯی زیٹاضٺ ضحٱ ٸ ٲیٹٲشط زیٹاضٺ 

 ًٖلاٶی ضحٱ ضا سك٧ی٭ ٲی زټٷس.  

 

 

 : آًاتَهی رحن ٍ لَلِ ّای فالَج  31 -2ؽکل 

 

 ارسیاتی تیوار صًیکَلَصیک

اضظیبثی ثیٳبض زچبض اٸضغاٶؽ ټبی ظٶبٴ ٸ ٲبٲبیی ثبیس ٲبٶٷس ؾبیط 

ثیٳبضاٴ اٶدبٰ ٲی قٹز. اٮجشٻ زض ایٵ ثیٳبضاٴ ذهٹنب ثیٳبضاٴ 

ثبضزاض، ثب سٹخٻ ذبل ثٻ سٛییطار ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٲبزض ٸ ضقس ٸ 

شسا اضظیبثی نحٷٻ  ٸ اضظیبثی اٸٮیٻ ضا ٦بٲ٭ س٧بٲ٭ خٷیٵ، ثبیس اث

٦طزٺ ٸ ؾذؽ زض ٲطحٯٻ اضظیبثی ثبٶٹیٻ ٸ قطح حب٬ ٪یطی، 

 اَلاٖبر ٲرهٹل ثٻ ایٵ ثیٳبضاٴ ضا ثسؾز آٸضز.  

 ارسیاتی صحٌِ 

زض اضظیبثی نحٷٻ، اثشسا ایٳٷی ذٹز ٸ ټٳ٧بضسبٴ ٸ ؾذؽ ایٳٷی 

ثیٳبضاٴ ٸ اٞطاز حبيط زض نحٷٻ  ضا ثٻ َٹض ٲساٸٰ ٲس ٶٓط زاقشٻ 

 ثبقیس. 

٪بټی اٸ٢بر ٲٳ٧ٵ اؾز انلا ٶساٶیس ٦ٻ ثب ی٥ ثیٳبض ثبضزاض 

ٲٹاخٻ ټؿشیس. ٸ یب ٲٳ٧ٵ اؾز زض ټٳبٴ ٮحٓٻ ٦ٻ ی٥ ؾبٶحٻ 

٦ٷیس، ٲشٹخٻ قٹیس ٦ٻ ی٥ ثیٳبض  یب ٲ٧بٶیؿٱ آٴ ضا اضظیبثی ٲی

ثبضزاض ټٱ ثیٵ ؾبیط ٲهسٸٲبٴ ٢طاض زاضز. ا٪ط ثبضزاضی چٷساٴ 

ٲكٽٹز ٶجبقس، سب ظٲبٶی ٦ٻ اظ ثیٳبض قطح حب٬ ٶ٫طٞشیس ٶٳی 

سٹاٶیس ثٻ آٴ دی ثجطیس؛ ٪طچٻ زض اٚٯت ٲٹاضز ثیٳبض ثبضزاض ذٹز 

 ثٻ زٮی٭ ٶ٫طاٶی ٦ٻ ٶؿجز ثٻ خٷیٵ ذٹز زاضز زاٸَٯجبٶٻ اَلاٖبر

ضا زض اذشیبض قٳب ٢طاض ٲی زټس. ٪بټی ثیٳبضاٴ ثبضزاض ق٧بیشی اظ 

ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ثبضزاضی ٶساضٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز ایٵ ثیٳبضاٴ زض 

ٸيٗیز اٸضغاٶؿی ٲطثٹٌ ثٻ ثیٳبضیٽبی ظٲیٷٻ ای ٶٓیط سٷ٫ی 

ٶٟؽ زض آؾٱ، زضز ق٧ٱ ٲطثٹٌ ثٻ آدبٶسیؿز ٸ یب ٦یؿٻ نٟطا ٸ 

 ... ٢طاض زاقشٻ ثبقٷس. 

 اٍلیِارسیاتی 

(  ضا  ثط اؾبؼ  primary assessmentاضظیبثی اٸٮیٻ ثیٳبض)

اٸٮٹیز ٸيٗیز دبؾد زټی ثٻ ٲحط٤ )ؾُح ټٹقیبضی(ٸ  

 اخطا٦ٷیس.  ABCDا٢ساٲبر 

 الف( ارسایاتی ٍظعیت پاعخ دّی )َّؽیاری( 

ٸيٗیز دبؾد زټی ثٻ ٲحط٤ )ؾُح ټٹقیبضی( ثیٳبض ضا ثط 

 یس.سٗییٵ ٦ٷ GCSهعیار یب  AVPUهعیار اؾبؼ 

٦بټف یب ٖسٰ دبؾد ثیٳبض ثٻ ٲحط٤ ټب )اٞز ټٹقیبضی( ٶكبٴ 

زټٷسٺ ٸخٹز احشٳب٬ ثبٮ٣ٹٺ ٲك٧٭ سٽسیس ٦ٷٷسٺ حیبر اؾز ٦ٻ 
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زض سكریم قطایٍ ايُطاضی ٸ ثحطاٶی ثیٳبض ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ 

 اؾز.   

 تیوار راارسیاتی ٍ حفظ کٌیذ. ABCD ب(

- Airway ارسیاتی ٍ حفظ راُ َّایی(.)  

ٶطٲب٬  ()آظاز ٸ سٳیع( ثب نحجز ٦طزٴ )س٧ٯٱضاٺ ټٹایی ثبظ 

ٲهسٸٰ ثطای ٲسر چٷس ثبٶیٻ ٸ ٖسٰ ٸخٹز نسای ٚیط َجیٗی 

قٹز ٦ٻ زض ایٵ حبٮز ثبیس ثٻ ؾطا٘ اضظیبثی ٸيٗیز  ثبثز ٲی

 ضٞز. Breathing سٷٟؽ یب

 اٶؿساز ضاٺ ټٹایی ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٶبسٹاٶی زض نحجز ٦طزٴ یب 

ټٹایی ٞٹ٢بٶی ٶٓیط ذطذط س٧ٯٱ، نساټبی ٚیط َجیٗی زض ضاٺ 

(Snoring ًٚط ٚطٺ، نسای اؾشطیسٸض ٸ یب آغیشبؾیٹٴ ٸ ٶٽبیشب ،)

زیؿشطؼ سٷٟؿی ذٹز ضا ٶكبٴ زټس. زض ایٵ نٹضر اثشسا ثبیس ثب 

ټبی ٲٷبؾت ضاٺ ټٹایی ضا ثبظ ٦طزٺ ٸ ؾذؽ ثب ا٢ساٲبر  س٧ٷی٥

 . ظیط، ٲجبزضر ثٻ ٶ٫ٽساضی ٸ حّٟ آٴ ٦ٷیس

 تیواراى دچار کاّؼ  خْت تاس کزدى راُ َّایی در

چاًِ تالا  -عؽح َّؽیاری؛ اس هاًَر عز عقة 

 اعتفادُ کٌیذ.

  : خارج عاسی تزؽحات ٍ عایز هَاد در راُ َّایی 

ثبیس زض نٹضر ٸخٹز ذٹٴ ٸ سطقحبر ا٢ساٰ ثٻ ؾب٦كٵ ٦طزٴ  

٦طز ٸ زض نٹضر ٸخٹز ؾبیط ٲٹاضز ٶٓیط اخؿبٰ ذبضخی ثب 

٦ٻ زٶساٴ  نٹضسی ضحط٦ز خبضٸیی اٶ٫كز آٴ ضا ذبضج ٦طز. ز

ٲهٷٹٖی ایدبز اٶؿساز ٦طزٺ اؾز آٴ ضا ذبضج ٦ٷیس ٸ زض ٚیط 

 ایٵ نٹضر آٴ ضا زض ٲح٭ ذٹز ٞی٧ؽ ٦ٷیس. 

  : حفظ ٍ ًگْذاری راُ َّایی 

ثٗس اظ ثبظ ٦طزٴ ضاٺ ټٹایی ثبیس ثٻ حّٟ ٸ ٶ٫ٽساضی ضاٺ ټٹایی  

ثبظ قسٺ ثذطزاظیس. خٽز ثبظ ٶ٫ٻ زاقشٵ ضاٺ ټٹایی زض نٹضر ٶیبظ 

حٯ٣ی )  -سٹاٴ اظ ٸؾبی٭ ٦ٳ٧ی ٶٓیط ضاٺ ټٹایی زټبٶی ٲی

OPAضاٺ ټٹایی ثیٷی ،)- ( حٯ٣یNPA اؾشٟبزٺ ٦طز. زض )

ٶ٫ٻ زاقشٵ ضاٺ  نٹضر ق٧ؿز ایٵ ا٢ساٲبر زض ثبظ ٦طزٴ ٸ یب ثبظ

ټٹایی، ٲٳ٧ٵ اؾز ازاضٺ دیكطٞشٻ ضاٺ ټٹایی ٶٓیط ٮٹٮٻ ٪صاضی 

ٶبدصیط ( اخشٷبة LMA(، ٲبؾ٥ لاضٶػیب٬ )ETTزاذ٭ سطاقٻ )

 ثبقس.

 (،Air wayثٻ َٹض ٦ٯی ثٗس اظ اَٳیٷبٴ اظ ثبظ ثٹزٴ ضاٺ ټٹایی )

خٽز حّٟ ٸ اضظیبثی ٸيٗیز سٷٟؿی ٲهسٸٰ، ا٢ساٲبر ظیط ضا 

 اٶدبٰ زټیس : 

  ( ٌِهؾاّذُ قفغِ عیLOOK.)   

 ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ثیٳبض، ثبیس ٲٹاضز ظیط اضظیبثی قٹٶس : زض ٲكبټسٺ

نٹضسی ٦ٻ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ  زض تالا ٍ پاییي ؽذى قفغِ عیٌِ : -

قٹز ٸ ثیٳبضسٷٟؽ ٶساضز )آدٷٻ سٷٟؿی(  ثیٳبض ثبلا ٸ دبییٵ ٶٳی

ای  ٞٹضاً ثبیس سٽٹیٻ ٦ٳ٧ی ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ی٥ ٲبؾ٥ ٦یؿٻ

( ٲشه٭ ثٻ ا٦ؿیػٴ ثط٢طاض ٦طزٺ ٸ ثٗس اضظیبثی BMVزضیچٻ زاض )

 ضا ازاٲٻ زټیس.   

 تعذاد تٌفظ تیوار : -

ثبیس  ()ثعض٪ؿبلاٴ، اَٟب٬ ٸ ٶٹظازاٴزض ز٢ی٣ٻ  سٗساز سٷٟؽ ثیٳبض

ټبی سٷٟؿی، اثشسا  ٲكرم قٹز. زض ثیٳبضاٴ زچبض اٸضغاٶؽ

سٷٟؽ ثٻ نٹضر سٷس )سب٦ی دٷٻ( اؾز ٦ٻ زض نٹضر ازاٲٻ ضٸٶس 

سٷ٫ی ٶٟؽ ٸ ٖسٰ انلاح آٴ سجسی٭ ثٻ سٷٟؽ ٦ٷس )ثطازی دٷٻ( 

 قطٸٔ قٹز. BMVقسٺ ٦ٻ ثبیس ٞٹضاً سٽٹیٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ 

 هصذٍم : عوق تٌفظ - 

زض اضظیبثی ٸيٗیز سٷٟؿی ثیٳبض، ٖٳ١ سٷٟؽ ثبیس ٲٹضز اضظیبثی 

٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ٲكرم قٹز ٦ٻ آیب ٖٳ١ سٷٟؽ ثیٳبض ٶطٲب٬ اؾز 

( اؾز. زض نٹضر Shallowټب ثٻ نٹضر ؾُحی ) یب سٷٟؽ

قطٸٔ  BMVٸخٹز سٷٟؽ ؾُحی ثبیس ٞٹضاً سٽٹیٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ 

 قٹز.

 ( ٌِعوع کزدى قفغِ عیListen: )  

ثبیس ثٻ ٸؾیٯٻ ٪ٹقی دعق٧ی ٸ اظ ٶٓط ٸخٹز  ټب ؾٳٕ ضیٻ

 / equalنساټبی سٷٟؿی ٶطٲب٬ ٸ ٲؿبٸی یب ٶبٲؿبٸی ثٹزٴ )

un-equal ٸ ټٳچٷیٵ ٸخٹز نساټبی سٷٟؿی ٚیط َجیٗی ،)

 ٶٓیط ٸیع، ضٸٶ٧بی اٶدبٰ قٹز. 

 تدَیش اکغیضى کوکی ٍ اظافی.  

اٸضغاٶؽ ټبی ظٶبٴ ٸ ٲبٲبیی ذهٹنب زض نٹضر ثیٳبضاٴ زچبض 

ثبیس ا٦ؿیػٴ ٦ٳ٧ی ٸ ايبٞی زضیبٞز ٦ٷٷس.  ،سٷ٫ی ٶٟؽٸخٹز 

ٮیشط  8- 10ٲبؾ٥ ا٦ؿیػٴ ثٻ ٲیعاٴ  ا٦ؿیػٴ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ
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O2  ٮیشط زض  10 -15زض ز٢ی٣ٻ  ٸ یب ٲبؾ٥ شذیطٺ ثٻ ٲیعاٴ

دٷٻ(، ٦ٻ ثیٳبض سٷٟؽ ٦ٷس )ثطازی  نٹضسی ز٢ی٣ٻ خٹیع ٦ٷیس. زض

ٸ ٚیط ٲٹثط  Shallow(سٷٟؽ سٷس )سب٦ی دٷٻ( سٷٟؽ ؾُحی )

زاقز ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿیػٴ ضؾبٶی ثٻ ٸؾیٯٻ ٲبؾ٥، ثٽجٹزی 

زضنس ٶطؾیس، ثبیس  85ثٻ  FIO2دیسا ٶ٧طز ٸ ٚٯٓز یب 

( ٸ ثب آٲجٹث٩ BMVسٽٹیٻ ٦ٳ٧ی ) ٸٶشیلاؾیٹٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ

 .ٷشٹثٻ ٦ٷیسضا ایٲبؾ٥ اٶدبٰ قٹز. زض نٹضر اٲ٧بٴ ثیٳبض 

 (Breathingارسیاتی ٍظعیت تٌفظ )

( Air wayثٻ َٹض ٦ٯی ثٗس اظ اَٳیٷبٴ اظ ثبظ ثٹزٴ ضاٺ ټٹایی )

،خٽز حّٟ ٸ اضظیبثی ٸيٗیز سٷٟؿی ٲهسٸٰ، ا٢ساٲبر ظیط ضا 

 اٶدبٰ زټیس : 

 (  LOOKالف( هؾاّذُ قفغِ عیٌِ )

 زض ٲكبټسٺ  ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ثیٳبض، ثبیس ٲٹاضز ظیط اضظیبثی قٹٶس :

زض نٹضسی٧ٻ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ تالا ٍ پاییي ؽذى قفغِ عیٌِ :   -

ثیٳبض ثبلا ٸ دبییٵ ٶٳی قٹز ٸ ثیٳبضسٷٟؽ ٶساضز )آدٷٻ سٷٟؿی( 

ٞٹضا ثبیس سٽٹیٻ ٦ٳ٧ی ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ی٥ ٲبؾ٥ ٦یؿٻ ای 

( ٲشه٭ ثٻ ا٦ؿیػٴ ثط٢طاض ٦طزٺ ٸ ثٗس اضظیبثی BMVزضیچٻ زاض )

    ضا ازاٲٻ زټیس.

 وار :تعذاد تٌفظ تی -

سٗساز سٷٟؽ ثیٳبضزض ز٢ی٣ٻ ٲكرم قٹز. زض ثیٳبضاٴ زچبض 

، اثشسا سٷٟؽ ثٻ نٹضر سٷس )سب٦ی ظٶبٴ ٸ ٲبٲبییاٸضغاٶؽ ټبی 

دٷٻ( اؾز ٦ٻ زض نٹضر ازاٲٻ ضٸٶس سٷ٫ی ٶٟؽ ٸ ٖسٰ انلاح آٴ 

سجسی٭ ثٻ سٷٟؽ ٦ٷس )ثطازی دٷٻ( قسٺ ٦ٻ ثبیس ٞٹضا سٽٹیٻ ثب 

 قطٸٔ قٹز. BMVاؾشٟبزٺ اظ 

 تٌفظ هصذٍم :عوق  - 

زض اضظیبثی ٸيٗیز سٷٟؿی ثیٳبض، ٖٳ١ سٷٟؽ ثبیس ٲٹضز اضظیبثی 

٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ٲكرم قٹز ٦ٻ آیب ٖٳ١ سٷٟؽ ثیٳبض ٶطٲب٬ اؾز 

( اؾز. زض نٹضر Shallowیب سٷٟؽ ټب ثٻ نٹضر ؾُحی )

قطٸٔ  BMVٸخٹز سٷٟؽ ؾُحی ثبیس ٞٹضا سٽٹیٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ 

 قٹز.

 ( : Listenب(عوع کزدى قفغِ عیٌِ ) 

ؾٳٕ ضیٻ ټب  ثبیس ثٻ ٸؾیٯٻ ٪ٹقی دعق٧ی ٸ اظ ٶٓط ٸخٹز 

 / equalنساټبی سٷٟؿی ٶطٲب٬ ٸ ٲؿبٸی یب ٶبٲؿبٸی ثٹزٴ )

un-equal  ٸ ټٳچٷیٵ ٸخٹز نساټبی سٷٟؿی ٚیط َجیٗی ،)

 ضا ٲس ٶٓط زاقشٻ ثبقیس. 

Circulation ارسیاتی ٍظعیت گزدػ خَى() 

ی ٸ اَٳیٷبٴ اظ ٦ٟبیز ثٗس اظ اضظیبثی ٸيٗیز سٷٟؿی ثیٳبض

سٷٟؿی، اضظیبثی ٸخٹز اذشلا٬ یب ٶبضؾبیی زض ؾیؿشٱ ٪طزـ 

ذٹٴ ٲطحٯٻ ثٗسی ٲطا٢جز اظ ثیٳبض اؾز. ثب ا٢ساٲبر ظیط  

ٸيٗیز ٖٳٹٲی ٪طزـ ذٹٴ ٸ ٦ٟبیز دطٞٹظیٹٴ ثبٞشی ضا 

 اضظیبثی ٸ حّٟ ٦ٷیس. 

   : ارسیاتی ًثط تیوار 

ثیٳبضی ٶجى  اثشسا ٶجى ضازیب٬ ثیٳبض ضا ٮٳؽ ٦ٷیس. ا٪ط -

ضازیب٬ ٶساقز، ٶجى ٦بضٸسیس ضا ٮٳؽ ٦ٷیس. ا٪ط ٶجى ٦بضٸسیس ٸ 

ٞٳٹضا٬ زض ثیٳبضی ٢بث٭ ٮٳؽ ٶجبقس، زٮی٭ ثط آٴ اؾز ٦ٻ زچبض 

ضا قطٸٔ   CPRایؿز ٢ٯجی ٸ ضیٹی قسٺ اؾز. ٦ٻ ثبیس ٞٹضا 

 ٦ٷیس.

زضنٹضسی٧ٻ ثیٳبض ٶجى ضازیب٬ زاقز، ٶجى ضااظ ٶٓط ٲٹاضز ظیط 

 اضظیبثی ٦ٷیس : 

ٲكرم ٦ٷیس ٦ٻ آیب ؾطٖز ٶجى  (:Rateعزعت ًثط ) -

 ثیٳبضی ؾطیٕ/ٶطٲب٬ /٦ٷس اؾز. 

ٲكرم ٦ٷیس ٦ٻ آیب ٢سضر ٶجى ( : Volumeقذرت ًثط ) -

ثیٳبضی ٢ٹی/يٗیٝ اؾز. ٸخٹز ٶجى يٗیٝ ٸ ٶری ټٳطاٺ ثب 

سب٦ی٧بضزی ثیبٶ٫ط احشٳب٬ ٸ٢ٹٔ قٹ٤ زض ثیٳبض اؾز ٦ٻ ثبیس ٲس 

 ٶٓط ثبقس..

زض نٹضر ٶیبظ ٸ یب ٶبٲٷٓٱ ثٹزٴ ضیشٱ ٢ٯجی ثیٳبض ،ٸی ضا  -

٦ٷیس ٸضیشٱ ٢ٯت ثیٳبضضا اظ ٶٓط ٸخٹز آضیشیٳی ٢ٯجی ٲبٶیشٹضیٷ٩ 

ټب ثطضؾی ٦ٷیس ٸ زض نٹضر ثطٸظټط ٶٹٔ  آضیشیٳی ا٢ساٰ لاظٰ 

 ضا قطٸٔ ٦ٷیس. CPRضااٶدبٰ زټیس ٸ زض نٹضر ایؿز ٢ٯجی 

 :ارسیاتی ٍظعیت پَعت تیوار 



 

5 
 

درخِ حزارت   رًگ پَعت،دٹؾز ثبیس ثٻ ثطضؾی  زض اضظیبثی

آٴ  ٍظعیت پزؽذگی هَیزگیٸ ټٳچٷیٵ پَعت  ٍ رؼَتت

 ثذطزاظیس.

دٹؾز ؾطز، ضٶ٩ دطیسٺ ٸ ٲطَٹة زض ثیٳبضاٴ ٢ٯجی ٶكبٴ 

زټٷسٺ ٸخٹز اذشلا٬ زض ٸيٗیز ٪طزـ ذٹٴ ثیٳب ضٸ ٸخٹز 

 قٹ٤ اؾز. 

Disability  ًاتَاًی( :  ارسیاتی ٍظعیت ًزٍلَصیک( 

اظ اضظیبثی ٸ سهحیح، سب حس ٲٳ٧ٵ، ٞب٦شٹضټبی زذی٭ زض  ثٗس

ا٦ؿیػٴ ضؾبٶی ثٻ ضیٻ ټب، ٸ اظ َطی١ ٪طزـ ذٹٴ ثٻ ؾطاؾط 

ثسٴ، ٲطحٯٻ ثٗسی اضظیبثی اٸٮیٻ، ٖجبضر اظ اضظیبثی ٦بض٦طز ٲٛعی 

ٲی ثبقس ٦ٻ زض ٸا٢ٕ ٶٹٖی اٶساظٺ ٪یطی ٚیط ٲؿش٣یٱ ا٦ؿیػٴ 

ظ اضظیبثی ٲهسٸٰ ، ٪یطی ٲٛعی ٢ٯٳساز ٲی قٹز. زض ایٵ ٲطحٯٻ ا

ٍظعیت  ب(ارسیاتی، الف(ارسیاتی عؽح َّؽیاریثباضظیبثی  

ثٻ ٸيٗیز هزدهک ّا، ج( ارسیاتی حظ ٍ حزکت اًذام ّا 

 ٶطٸٮٹغی٧ی ٲهسٸٰ ثذطزاظیس.

   عؽح َّؽیاری ارسیاتی الف(

اضظیبثی ؾُح ټٹقیبضی ثرف ٲٽٳی اظ اضظیبثی ټٳٻ ثیٳبضاٴ 

اؾز. زض ذبٶٱ ثبضزاض، ؾُح ټٹقیبضی ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ 

AVPU ( سٗییٵ ٲی قٹز. اظ ٲ٣یبؼ ٦ٳبی ٪لاؾ٫ٹGCS ثطای )

 اضظیبثی ز٢ی١ سط ؾُح دبؾر٫ٹیی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. 

  ٍظعیت هزدهک ّا ارسیاتی ب(

، ثیٳبض، ثٗس اظ اضظیبثی ؾُح ټٹقیبضی  Disabilityزض ٲطحٯٻ 

، ٚیط اٸضیٷشٻ ٸ ٶبسٹاٴ اظ اخطای ثیٳبض زض نٹضسی٧ٻ ٲهسٸٰ 

زؾشٹضار ثبقس، زض آٴ نٹضر س٧ٷؿیٵ ثبیس ؾطیٗب ثٻ ثطضؾی 

 ٸيٕ ٲطزٲ٥ ټبی ثیٳبض ثذطزاظز. 

 ج( ارسیاتی حظ ٍ حزکت اًذام ّا   

زض ایٵ ٲطحٯٻ ثط اؾبؼ سؿز ټبی سكریهی خٽز اضظیبثی 

ضا ٲكرم  cnsؽ ٸ حط٦ز ٲی سٹاٴ ٶٹاحی اؾیت زیسٺ زض ح

٦طزٺ ٸ  اظ ایٵ ٶٹاحی ٦ٻ احشیبج ثٻ ثطضؾی ثیكشط زاضٶس ٲطا٢جز 

 ٦طز.

 ارسیاتی ثاًَیِ  

اضظیبثی ثبٶٹیٻ ثیٳبض ثط اؾبؼ ٲبټیز ثیٳبضی ٲ٧بٶیؿٱ یب آؾیت، 

( ٸ قطایٍ ثحطاٶی ثیٳبض اٶدبٰ ٲی قٹز. ccق٧بیز انٯی ثیٳبض )

ؾطیٕ یب ی٥  هعایٌِ فیشیکییٳبض ثحطاٶی ثٹز، ی٥ ا٪ط قطایٍ ث

ٲٗبیٷٻ اظ ٶٓط ٸخٹز سطٸٲب اظ ثیٳبض اٶدبٰ ٲی قٹز. ا٪ط قطایٍ 

ثیٳبض ثحطاٶی ٶجٹز، ی٥ ثطضؾی ٲشٳط٦ع ثط اؾبؼ ق٧بیز انٯی 

ثیٳبض اٶدبٰ ٲی قٹز. زض ٲٹضز ثیٳبضاٶی ٦ٻ زچبض سطٸٲب ټؿشٷس ٸ 

ی٣ی اظ ؾط سب قطایٍ آٶٽب ثحطاٶی اؾز، ثبیس ی٥ ٲٗبیٷٻ ز٢

 اٶ٫كشبٴ دب اٶدبٰ قٹز. 

ثطضؾی ٸ ٲٗبیٷٻ زاذٯی زؾش٫بٺ سٷبؾٯی ظٶبٴ هعایٌِ فیشیکی :

ټیچ٫بٺ سٹؾٍ س٧ٷؿیٵ ټبی اٸضغاٶؽ دیف ثیٳبضؾشبٶی اٶدبٰ 

ٶٳی قٹز سٷٽب ظٲبٶی ٲكبټسٺ زؾش٫بٺ سٷبؾٯی ذبضخی اٶدبٰ ٲی 

(احشٳب٬ زاضز ٦ٻ سطٸٲبی زؾش٫بٺ سٷبؾٯی ذبضخی 1قٹز ٦ٻ : 

اؾز ذٹٶطیعی قسیس ایدبز ٦ٷس ٸ ثشٹاٴ آٴ ضا ثب ٞكبض ٲٳ٧ٵ 

( ٶیبظ ثبقس ٦ٻ ثطاٲس٪ی ٲیبٶسٸضٺ یب 2ٲؿش٣یٱ ٦ٷشط٬ ٦طز ٸ 

 ثیطٸٴ آٲسٴ ؾط ٶٹظاز ضا زض ظایٳبٴ ٢طیت اٮٹ٢ٕ ثطضؾی ٦طز. 

ثطای اٶدبٰ ایٵ ٦بض؛ ثیف اظ ټط ظٲبٴ زی٫طی، ضاحشی ثیٳبض، 

بضؾشبٶی اؾز. ضاټٷٳبی ٖٳٯ٧طز س٧ٷؿیٵ ټبی اٸضغاٶؽ دیف ثیٳ

ثبیس ضاحشی ٸ حطیٱ ذهٹنی ثیٳبض ضا ضٖبیز ٦طز. ایٵ اٲط 

ٲٳ٧ٵ اؾز ٶیبظ ثٻ ذبضج ٦طزٴ ٸاٮسیٵ اظ اسب٠ زض ټٷ٫بٰ اضظیبثی 

ثیٳبضاٴ ثعض٪ؿب٬ ٸ یب ٶیبظ ثٻ ذبضج ٦طزٴ ټٳؿط زض ٲٹضز ثیٳبض 

ٲشبټ٭ ثبقس. دیف اظ ټط ا٢ساٰ ٲطا٢جشی، ثبیس ټٳٻ ٲطاح٭ ٦بض ضا 

ض ثشٹاٶس زض٤ ٦ٷس ثطایف سٹيیح زاز. اٮجشٻ ثٻ ٶحٹی ٦ٻ ثیٳب

ثًٗی ذبٶٱ ټب زض نٹضسی ٦ٻ ثشٹاٶٷس سحز ٲٗبیٷٻ ی٥ ذبٶٱ ٢طاض 

 ث٫یطٶس احؿبؼ ضاحشی ثیكشطی ٲی ٦ٷٷس. 

، RR ،PR ،BP ،Tٖلائٱ حیبسی ثیٳبض ) کٌتزل علائن حیاتی :

Spo2  ٸBS  ٯٹ٦ٹٲشط( ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ٦ٷشط٬ ٦ٷیس. ٖلائٱ٪

اْٽبضار ٦ٯی ثیٳبض ٲٹضز سحٯی٭ ٸ ثطضؾی  حیبسی ضا ثط اؾبؼ

٢طاض زټیس سب ثشٹاٶیس یبٞشٻ ټبی ٶ٫طاٴ ٦ٷٷسٺ ضا دیسا ٦ٷیس ٸ اظ 

ٖلائٱ حیبسی اٸٮیٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ذٍ دبیٻ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٸ ٖلائٱ 

 حیبسی ثٗسی ضا ثب آٴ ٲ٣بیؿٻ ٦ٷیس. 

 گزفتي ؽزح حال : 

ثیٳبض، اظ ذٹز  SAMPLEقطح حب٬ ثیٳبض ضا  ثط اؾبؼ اخعای  

ټٳطاټی ٸ یب قبټسیٵ نحٷٻ اذص ٦ٷیس ٸ زض ٲٹضز اخعای 

SAMPLE  .ؾٹا٬ ٦ٷیس 
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Symptoms and sign  علاهت ًٍؾاًِ ّا : 

ثٻ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبی ثبضزاضی ٸ سٛییطار ٞیعیٹٮٹغی٥ ٸ یب ټط 

 ٶكبٶٻ ٸ ٖلاٲز دبسٹٮٹغی٥ سٹخٻ ٦ٷیس.   

Allergies  حغاعیت ّا : 

یبآٮطغی ثیٳبض ثٻ اٶٹأ زاضٸټب ,ٚصاټب , ثطضؾی ؾبث٣ٻ حؿبؾیز  

 ټٳچٷیٵ َی آٮطغٶٽبی ٲحیُی ٶٓیط ٪طز ٸذب٤ ٸ...اؾز.

,٪طزٶجٷس ,ٲچ  ٲٗبیٷٻ ٞیعی٧ی ټٱ ٲیشٹاٶیس ٲطا٢ت ټطٶٹٔ زؾشجٷس

 ثٷس یبزؾز ثیٳبض ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ؾبث٣ٻ ٲثجز آٴ ټؿز ثبقیس.

medications  دارٍّا : 

 ٷیسؾبث٣ٻ ٲهطٜ زاضٸیی ثیٳبض ضا ثطضؾی ٦

 .Past history  عاتقِ تیواریْای قثلی یا سهیٌِ ای 

ؾبث٣ٻ ٲك٧لار َجی ٸ ثیٳبضیٽبی ظٲیٷٻ ای ٶٓیط آؾٱ،  

ثیٳبضیٽبی ٢ٯجی ٸ ٖطٸ٢ی، زیبثز، ټبیذطسبٶؿیٹٴ ٸ ... ثطضؾی 

٦ٷیس. ټٳچٷیٵ ؾبث٣ٻ ثؿشطی ثیٳبضؾشبٴ ,ٸیعیز اذیط سٹؾٍ 

ثطچؿت دعق٥ ضاٶیع ثذطؾیس ٸ زضثیٳبضاٴ ثیٽٹـ ٶیع زٶجب٬ 

 دعق٧ی ثیٳبض ټٱ ثبقیس.

Last oral intake   : ُآخزیي هادُ غذایی خَردُ ؽذ :

ثطضؾی ٦ٷیس ٦ٻ ثیٳبض آذطیٵ ٲبزٺ ٚصایی خبٲس ٸیبٲبیٗی ٦ٻ 

ٲهطٜ ٦طزٺ چی ثٹزٺ ,چٻ ظٲبٴ ٸچٻ ٲ٣ساض ٲهطٜ ٦طزٺ اؾز 

 ٸ... 

Events  ٍقایع هٌدز تِ تیواری یاآعیة کًٌَی : 

ثیٳبضاسٟب٠ اٞشبزٺ ٦ٻ ٲٷدطثٻ ثطٸظ  ثطضؾی ٸ٢بیٗی اؾز ٦ٻ ثطای

 ثیٳبضی یبآؾیت ٦ٷٹٶی قسٺ اؾز. 

 

انُلاحبر ٲٹضز ٶیبظ زض اضظیبثی اٸضغاٶؽ ټبی ظٶبٴ ٸ ٲبٲبیی زض 

 شی٭ آٸضزٺ قسٺ اؾز :

: ٲٷبض٤ ثٻ ظٲبٴ اٸٮیٵ ٢بئس٪ی اَلا٠ ٲی قٹز ٦ٻ زض  هٌارک

 زٸضاٴ ثٯٹ٘ ضخ ٲی زټس.

یز سرٳساٴ ټبؾز ٦ٻ : ٢ُٕ ٢بئس٪ی ٸ ٞٗبٮ یائغگی یا هٌَپَس

 ؾبٮ٫ی  ضخ ٲی زټس.  50سب  45ٚبٮجب ثیٵ ؾٷیٵ 

: ٢بئس٪ی زضزٶب٤ اؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلا زض َٹ٬ ٖبزار  دیغوٌَرُ

ٲبټیبٶٻ ثٻ نٹضر احؿبؼ ٶبضاحشی قسیس ټٳطاٺ ثب ز٬ زضز ٸ ز٬ 

 دیچٻ اسٟب٠ ٲی اٞشس. 

 زضز ٸ ٶبضاحشی زض حیٵ ٞٗبٮیز خٷؿی اؾز. دیغپارًٍیا :

( Last Menstrual Periodقاعذگی ) اٍلیي رٍس آخزیي

:زض آٴ سبضید ز٢ی١ اٸٮیٵ ضٸظ آذطیٵ ٢بٖس٪ی ثیٳبض ثیبٴ ٲی 

قٹز. : ظٶبٶی ٦ٻ سحز ٲطا٢جز دیف اظ ثبضزاضی ثٹزٺ اٶس ٲی 

سٹاٶٷس ټٟشٻ ثبضزاضی ذٹز ضا ثٻ قٳب ث٫ٹیٷس. اٲب زض نٹضر ٶیبظ، 

ثطای سرٳیٵ ٲسر ظٲبٴ ثبضزاضی اؾشٟبزٺ  LMPٲی سٹاٶیس اظ 

 یس. ٦ٷ

(  ضا ټٱ ثب اؾشٟبزٺ اظ EDCټٳچٷیٵ ٲی سٹاٴ ظٲبٴ ظایٳبٴ )

LMP  سرٳیٵ ظز. خٽز ٲحبؾجٻ ظٲبٴ ظایٳبٴEDC   ثیٳبض؛

ثٻ ٣ٖت ثط ٲی  LMPټٟز ضٸظ ايبٞٻ ٸ ؾذؽ ؾٻ ٲبٺ اظ ظٲبٴ 

 ٪طزیٱ ٸ ؾذؽ ی٥ ؾب٬ ايبٞٻ ٲی ٦ٷیٱ.

ٸاغٺ ای اؾز ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض ثیبٴ سٗساز زٞٗبسی ٦ٻ ( : Gگزاٍیذا )

ثبضزاض قسٺ اؾز ،ث٧بض ٲی ضٸز.ٸ قبٲ٭ ثبضزاضی ٞٗٯی ټٱ  ٞطز

 ټؿز.)ا٪ط ثیٳبض ا٦ٷٹٴ ثبضزاض ثبقس(

 ثٻ سٗساز ظایٳبٶٽب اقبضٺ زاضز.( : Pپاریتی )

نطٜ ٶٓط اظ ٖٯز آٴ اقبضٺ ثٻ ټط ( : Abortionعقػ )

 ټٟشٻ ذبسٳٻ یبثس ،زاضز. 20ثبضزاضی ٦ٻ ٢ج٭ اظ 

ٶٹقز ،ثٻ ٖٷٹاٴ  ٲی سٹاٴ ایٵ اَلاٖبر ضا ثٻ نٹضر ذلانٻ

ثٻ ایٵ ٲٗٷی  1،ؾ٣ٍ  2،دبضا 3یب ٪طاٸیسا  1Ab2P3Gٲثب٬ : 

ثچٻ ثٻ زٶیب آٸضزٺ  2ثبض ثبضزاض قسٺ اؾز .٢جلا  3اؾز ٦ٻ ثیٳبض 

 ټٟشٻ ذبسٳٻ یبٞشٻ اؾز. 20ٸ ی٧ی اظ حبٲٯ٫ی ټبیف ٢ج٭ اظ 

ایٵ ٦ٯٳبر ٶكبٴ زټٷسٺ سٗساز حبٲٯ٫ی ټب ٸ ظایٳبٴ اؾز  ًکتِ :

ثٻ زٶیب اٲسٺ ضا ٶكبٴ ٶٳی زټس. ثٷبثطایٵ حشی ٸ سٗساز ثچٻ ټبی 

ا٪ط زض ی٥ ظایٳبٴ زٸ یب ؾٻ ٢ٯٹ ثٻ زٶیب آٲسٺ ثبقس ،سٷٽب ی٥ 

 ثبضزاضی ٸ ی٥ سٹٮس ٶٹظاز ٲحؿٹة ٲی قٹز.
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ټٳچٷیٵ لاظٰ اؾز ٦ٻ قطح حبٮی اظ ثیٳبضیٽبی غٶی٧ٹٮٹغی٥ 

ثیٳبض ثسؾز آٸضیس .اظ ثیٳبض زض ٲٹضز ؾبث٣ٻ حبٲٯ٫ی ټبی ٶبثدب 

ب ٖٳ٭ ؾعاضیٵ ٢جٯی ،خطاحی ټبی ٮ٫ٵ ٲث٭ ثؿشٵ ،ٖٟٹٶز ټ

ٮٹٮٻ ټبی ٞبٮٹح ،ؾ٣ٍ ټب ٸ ٖٳ٭ ٦ٹضسبغ ،ؾبث٣ٻ ټط ٪ٹٶٻ سطٸٲب 

 ثٻ زؾش٫بٺ سٹٮیس ٲث٭ ،ٞٗبٮیز خٷؿی ٸ... ؾٹا٬ ٦ٷیس.

 

 اورژانس های مامایی 

 هقذهِ 

ظایٳبٴ ی٥ ٞطآیٷس َجیٗی اؾز ٦ٻ ثهٹضر ٲٗٳٹ٬ زض 

دبٰ ظایٳبٴ ٶٹظاز زض ثیٳبضؾشبٴ اٶدبٰ ٲی قٹز ٸٮی اٲ٧بٴ اٶ

ٲطا٢جز ټبی دیف ثیٳبضؾشبٶی ثبیس ٸخٹز زاقشٻ ثبقس ٸ يطٸضی 

اؾز سب زض نٹضر ٶیبظ ٲطا٢جز ټبی ٲٹثط ٸ ٢بث٭ ٢جٹ٬ اٸضغاٶؿی 

سٹؾٍ س٧ٷؿیٵ ٞٹضیز ټبی اٸضغاٶؽ ثطای ایٵ ٲٹاضز اٶدبٰ قٹز. 

ا٪طچٻ ثطذٹضز ثب چٷیٵ اٸضغاٶؽ ټبیی ٲٳ٧ٵ اؾز ثهٹضر 

ٮی قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ س٧ٷؿیٵ ٞٹضیز ټبی ٲٗٳٹ٬ اسٟب٠ ٶیٟشس ٸ

دعق٧ی ثبیس ټٳٹاضٺ ثطای ا٢ساٰ زض چٷیٵ ٲٹاضزی آٲبز٪ی زاقشٻ 

ثبقیس ٸ سٹنیٻ ٲی قٹز ا٢ساٲبر ٲطا٢جشی ثطای ایٵ ٶٹٔ اظ 

 اٸضغاٶؽ ټب ضا ثٻ نٹضر زٸضٺ ای ٲطٸض ٦ٷیس.

 پاتَفیشیَلَصی تارداری

ٮٻ ٞبٮٹح ا٪ط َی ثبظٺ ظٲبٶی ٲحسٸز سرٳ٥ ٪صاضی، اؾذطٰ ثٻ ٮٹ

ثطؾس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٮ٣بح اٶدبٰ قٹز ٦ٻ ٶشیدٻ آٴ ثبضزاضی اؾز. 

ا٪ط ثبضزاضی اسٟب٠ ثیٟشس، سرٱ ٮ٣بح یبٞشٻ ٦ٻ ثٻ ؾطٖز زض حب٬ 

س٣ؿیٱ اؾز ثبیس ثٻ ؾٳز ضحٱ حط٦ز ٦ٷس سب زض آٶدب زض 

 اٶسٸٲشطیٹٰ يریٱ قسٺ لاٶٻ ٪عیٷی ٦ٷس. 

 

 خٌیٌی _رؽذ ٍ تکاهل رٍیاًی 

خٷیٷی ثؿیبض ظیبز اؾز. دؽ اظ _یبٶیدیچیس٪ی ټبی س٧بٲ٭ ضٸ

ٮ٣بح ظی٫ٹر )سرٳ٥ ٮ٣بح یبٞشٻ( س٣ؿیٱ ضا آٚبظ ٲی ٦ٷس ٸ زض 

ثٗس اظ ٮ٣بح ثٻ خساض ضحٱ ٲی ضؾس ٸ لاٶٻ ٪عیٷی ٲی  7سب  6ضٸظ 

ؾٯٹ٬ زاضز ٸ ثٻ آٴ  ٦58ٷس. ) زض ایٵ ٲطحٯٻ ظی٫ٹر 

 ثلاؾشٹؾیؿز ٲی ٪ٹیٷس.(

-preبٶی )ضٸظ اٸ٬ ثٗس اظ ٮ٣بح ضا زٸضٺ ٢ج٭ اظ ضٸی 14

embryonic ټٟشٻ ثٗس اظ ٮ٣بح ضا  8سب  15( ٲی ٪ٹیٷس. اظ ضٸظ

ټٟش٫ی زٸضٺ خٷیٷی آٚبظ ٲی قٹز 8زٸضٺ ضٸیبٶی ٲی ٪ٹیٷس ٸ اظ 

 ٦ٻ سب دبیبٴ حبٲٯ٫ی ازاٲٻ زاضز.

ٲشٹؾٍ ٲسر حبٲٯ٫ی ٦ٻ اظ اٸٮیٵ ضٸظ آذطیٵ ٢بٖس٪ی َجیٗی 

 ټٟشٻ ٲی ثبقس.  40ضٸظ یب  280ٲحبؾجٻ ٲی ٪طزز حسٸز 

ؾٻ ٲبټٻ ٲؿبٸی ثب ٲسر  3ضر ٲٗٳٹ٬ زٸضاٴ حبٲٯ٫ی ثٻ ثهٹ

س٣طیجب ؾٻ ٲبٺ س٣ٹیٳی س٣ؿیٱ ٲی قٹز. ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ سب دبیبٴ 

ٸ ؾٻ ٲبټٻ ؾٹٰ اظ  28ٸ ؾٻ ٲبټٻ زٸٰ سب دبیبٴ ټٟشٻ  14ټٟشٻ 

 حبٲٯ٫ی ازاٲٻ ٲی یبثس.  42سب دبیبٴ ټٟشٻ  29ټٟشٻ 

ثبضزاض چٹٴ آ٪بټی ز٢ی١ اظ ؾٵ خٷیٵ ثطای ازاضٺ ٲٷبؾت ٲبزض 

يطٸضر زاضز، ؾٵ حبٲٯ٫ی ثط اؾبؼ ټٟشٻ ٦بٲ٭ حبٲٯ٫ی 

 ٲحبؾجٻ ٲی ٪طزز.

سب  6ٶكیٳٷ٫بټی خٷیٵ -ټٟش٫ی حبٲٯ٫ی َٹ٬ ٞط٠ ؾطی 12زض 

ؾبٶشی ٲشط اؾز ٸ خٷیٵ قطٸٔ ثٻ حط٦بر ذٹز ثٻ ذٹز ٲی  7

 ٦ٷس. 

 ٪طٰ ٸظٴ زاضز. 300ټٟش٫ی حبٲٯ٫ی خٷیٵ حسٸز  20زض 

 25ټی خٷیٵ حسٸز ٶكیٳٷ٫ب-ټٟش٫ی َٹ٬ ٞط٠ ؾطی 28زض 

 ٪طٰ زاضز. 1100ؾبٶشی ٲشط ٸ ٸظٴ 

 32ٶكیٳٷ٫بټی خٷیٵ حسٸز -ټٟش٫ی َٹ٬ ٞط٠ ؾطی 36زض 

 ٪طٰ زاضز. 2500ؾبٶشی ٲشط ٸ ٸظٴ 

ٶكیٳٷ٫بټی -ټٟش٫ی ٸ ظٲبٴ سطٰ خٷیٵ َٹ٬ ٞط٠ ؾطی 40زض 

 ٪طٰ زاضز. 3400ؾبٶشی ٲشط ٸ ٸظٴ  50ؾبٶشی ٲشط ٸ ٢س  36

 

 تارداریتغییزات فیشیَلَصیک دٍراى 

سٛییطار زٸضاٴ ثبضزاضی ثٻ ٖٯز سٛییطار ټٹضٲٹٶی، ثعض٪ی ضحٱ 

ٸ دط ٖطٸ٢ی ٢بث٭ سٹخٻ آٴ، ٸ اٞعایف ٶیبظټبی ٲشبثٹٮی٧ی زض ٲبزض 

 اؾز.

 تغییزات عیغتن تَلیذ هثل در دٍراى تارداری:
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  10٪طٰ ٸ حدٱ  50ضحٱ زض حبٮز ٚیط حبٲٯٻ ٸظٶی حسٸز 

حبٲٯ٫ی ٸظٴ ضحٱ ٲیٯی ٮیشط زاضز، زض حبٮی ٦ٻ زض دبیبٴ 

 ٲیٯی ٮیشط اؾز. 5000حسٸز ی٥ ٦یٯٹ٪طٰ ٸ حدٱ آٴ 

  زضنس ٦٭  16ضحٱ حبٲٯٻ ثؿیبض دطٖطٸ٠ اؾز ٸ حسٸز

 حدٱ ذٹٴ ٲبزض زض آٴ خطیبٴ زاضز.

 

 تغییزات عیغتن تٌفغی در تارداری: 

 .زض ثبضزاضی ٲهطٜ ا٦ؿیػٴ زض ٲبزض اٞعایف ٲی یبثس 

  ضاټٽبی ټٹایی زض دبؾد ثٻ ټٹضٲٹٴ ټب زض ثبضزاضی ٲ٣بٸٲز

 ٲبزض ٦بټف ٲی یبثس.

  اٞعایف ٲی یبثس. 40حدٱ خبضی سٷٟؿی زض ثبضزاضی %

 سٗساز سٷٟؽ ٣ٍٞ اٶس٦ی اٞعایف زاضز.

  زض ثبضزاضی شذیطٺ سٷٟؿی ٲبزض ثسٮی٭ ثبلا آٲسٴ ضحٱ

٦بټف ٲی یبثس ٸ ایٵ ٲٹيٹٔ ثبٖث ٲی قٹز ٦ٻ ٲبزض 

ثبضزاض ٶؿجز ثٻ ٦ٳجٹز ا٦ؿیػٴ آؾیت دصیطسط ثبقس. ایٵ 

 ٧شٻ ثبیس ټٳٹاضٺ زض ازاضٺ ثیٳبضاٴ ثبضزاض ٲسٶٓط ٢طاض ٪یطز.ٶ

 : تغییزات عیغتن قلثی عزٍقی در تارداری

  50سب  45زض زٸضاٴ ثبضزاضی، حدٱ ذٹٴ ٲبزض ثبضزاض حسٸز 

زضنس اٞعایف ٲی یبثس. اٞعایف حدٱ دلاؾٳب زض ٲ٣بیؿٻ ثب 

٪ٯجٹ٬ ټبی ٢طٲع ذٹٴ ثیكشط اؾز ٦ٻ ټٳیٵ ٖبٲ٭ ؾجت 

 ٹٶی ٶؿجی ایدبز قٹز. ٲی قٹز ٦ٱ ذ

  يطثٻ زض ټط  15اٮی  10زض ثبضزاضی سٗساز يطثبٴ ٢ٯت سب

ز٢ی٣ٻ اٞعایف دیسا ٲی ٦ٷس. ثطٸٴ زٺ ٢ٯجی ٶیع زض ثبضزاضی 

 اٞعایف زاضز.

  ٞكبض ذٹٴ َی ؾٻ ٲبٺ اٸ٬ ٸ زٸٰ ثبضزاضی دبییٵ سط اؾز

ٸٮی زض ؾٻ ٲبٺ ؾٹٰ ثٻ ٸيٗیز ٖبزی ذٹز ثبظ ٲی ٪طزز. 

٥ ظٴ ثبضزاض ثبیس قٳب ضا ثٻ ٸخٹز ٞكبض ذٹٴ ثبلا زض ی

اذشلا٬ ٞكبض ذٹٴ ثبلای ثبضزضی، ٲث٭ دطٺ ا٦لاٲذؿی 

 ٲك٧ٹ٤ ؾبظز. 

 

 تغییزات عیغتن گَارؽی در تارداری:

  سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ثٻ َٹض قبیٕ زض ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ حبٲٯ٫ی

 زیسٺ ٲی قٹز ٦ٻ اٚٯت ثسٮی٭ سٛییطار ټٹضٲٹٶی اؾز.

 یٕ اؾز ٦ٻ احؿبؼ ٶٟد ٸ یجٹؾز ٶیع زض حبٲٯ٫ی قب

ثسٮی٭ ٦بټف دطیؿشبٮشیؿٱ زض ٲدبضی ٪ٹاضقی ٲی ثبقس. 

چٹٴ ؾطٖز ٖجٹض ٲٹاز ذٹضا٦ی اظ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ زض ظٶبٴ 

حبٲٯٻ ٦ٳشط اؾز، ذُط آؾذیطاؾیٹٴ ٲحشٹیبر ٪ٹاضقی ثٻ 

ؾیؿشٱ سٷٟؿی زض قطایٍ ذبل زض ایٵ ثیٳبضاٴ ثیكشط 

اض اؾز ٦ٻ ایٵ ٶ٧شٻ ٶیع ټٳٹاضٺ ثبیس زض ازاضٺ ثیٳبضاٴ ثبضز

 ٲسٶٓط ثبقس.

 : تغییزات عیغتن ادراری در تارداری

  زض ثبضزاضی ٲیعاٴ خطیبٴ ذٹٴ ٦ٯیٻ ٸ ٲیعاٴ ٞیٯشطاؾیٹٴ

 ٪ٯٹٲطٸٮی اٞعایف زاضز.

  زض ثبضزاضی ٲثبٶٻ زض ٢ساٰ ٸ ثبلاسط اظ حبٮز ٲٗٳٹ٬ ٢طاض ٲی

٪یطز ٦ٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ذُط آؾیت ثٻ ٲثبٶٻ ضا اٞعایف ٲی 

 زټس.

  ثیكشط زض ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ ٸ ؾٹٰ اؾز س٧طض ازضاض زض ثبضزاضی

 ٦ٻ ثسٮی٭ اثط ٞكبضی ضحٱ ضٸی ٲثبٶٻ ضخ ٲی زټس.

 : ععلاًی در تارداری-عیغتن اعکلتی تغییزات

زض زٸضاٴ ثبضزاضی ثٻ زٮی٭ سٛییطار ټٹضٲٹٶی ٸ ټٳچٷیٵ ٸخٹز 

ی٧ی اظ ټٹضٲٹٴ ټبی ثبضزاضی ٦ٻ ضیٯ٧ؿیٵ ٶبٰ زاضز، ٲٟبن٭ ق٭ 

ایدبز اٶُٗبٜ دصیطی زض ٲی قٹٶس. ٪طچٻ ټسٜ ایٵ ٞطایٷس 

٦ٳطثٷس ٮ٫ٷی اؾز، اٲب ثط ٦ٯیٻ ٲٟبن٭ سبثیط ٲی ٪صاضز. 

زضضٞش٫ی ٸ آؾیت ټبی ٲٟهٯی ثٻ ضاحشی اسٟب٠ ٲی اٞشٷس ٸ 

ثؿشٻ ثٻ ٲ٧بٶیؿٱ نسٲٻ ثبیس آٶٽب ضا ٲس ٶٓط ٢طاض زاز. ټٳچٷیٵ 

سٗبز٬، َطظ ایؿشبزٴ ٸ َطظ ضاٺ ضٞشٵ سحز سبثیط ٢طاض ٲی ٪یطز ٸ 

ر ٲبټیچٻ ای اؾ٧ٯشی ثبٖث ایدبز زضز زض ټٳطاٺ ثب سٛییطا

 ٢ؿٳز دبییٵ ٦ٳط ٲی قٹز.
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 ععلاًی در تارداری-: تغییزات عیغتن اعکلتی 31 -3ؽکل 

 

 تیواریْا ٍ عَارض دٍراى تارداری ٍ سایواى

ثیٳبضیٽب ٸ ٖٹاضو زٸضاٴ ثبضزاضی ٸ ظایٳبٴ زض زٸ زؾشٻ یب زٸ 

،  ٖٹاضو دٍراى تارداری در ؼیٲطحٯٻ ی؛ ثیٳبضیٽب ٸ ٖٹاضو 

 ٢بث٭ قطح ټؿشٷس. حیي سایواى ٍ پظ اس سایواىٸ ٲك٧لار 

 

 اٍرصاًظ ّای قثل اس سایواى

اٸضغاٶؽ ټبی ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ ٲٹاضزی ټؿشٷس ٦ٻ زض ظٶبٴ ثبضزاض 

٢ج٭ اظ قطٸٔ ظایٳبٴ ضخ ٲی زټٷس. ایٵ ٖٹاضو ٲٳ٧ٵ اؾز 

 ٲٷدط ثٻ ذٹٶطیعی قسیس ٸ ٲط٨ خٷیٵ قٹز.

 ل اس سایواى هی ؽَد:ؽزایؽی کِ تاعث خًَزیشی قث

ذٹٶطیعی ی٧ی اظ ٖٯ٭ ٲط٨ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض اؾز. ضحٱ زض 

زٸضاٴ ثبضزاضی ثؿیبض دطٖطٸ٠ اؾز ٸ ثٷبثطایٵ زض نٹضر آؾیت 

ٲی سٹاٶس ذٹٶطیعی ټبی قسیسی ایدبز ٦ٷس. ثؿشٻ ثٻ ٲح٭ 

ذٹٶطیعی ٸ ٶٹٔ ٢طاض٪یطی خٷیٵ ایٵ ذٹٶطیعی ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ثب 

 قس یب ٶجبقس.ذٹٶطیعی اظ ٸاغٴ ټٳطاٺ ثب

زض نٹضسی ٦ٻ ذٹٶطیعی زض دكز خٟز اسٟب٠ ثیٟشس ٸ اسهب٬ 

حبقیٻ ټبی خٟز ؾبٮٱ ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز ټیچ ذٹٶطیعی اظ 

ٸاغٴ زیسٺ ٶكٹز ٸٮی ثیٳبض ٲ٣ساض ٢بث٭ سٹخٽی ذٹٴ اظ زؾز 

زازٺ ثبقس ٸ زچبض قٹ٤ ټیذٹٸٮٳی٥ قسٺ ثبقس. زض نٹضسی ٦ٻ 

ٹٶطیعی ثهٹضر حبقیٻ ټبی خٟز اظ ضحٱ خسا قٹز ایٵ ٶٹٔ ذ

ذٹٶطیعی اظ ٸاغٴ ٲكبټسٺ ٲی قٹز. زض اٶشٽبی حبٲٯ٫ی ٲٳ٧ٵ 

اؾز ثسٮی٭ ٶعٸ٬ ؾط خٷیٵ زض ٮ٫ٵ ٲؿیط ذطٸج ذٹٴ ثؿشٻ 

 قٹز ٸ ذٹٶطیعی اظ ٸاغٴ ٲكبټسٺ ٶكٹز.

ذٹٶطیعی زض ثبضزاضی ٲٳ٧ٵ اؾز ثب یب ثسٸٴ زضز ثبقس. زض 

نٹضسی ٦ٻ ذٹٶطیعی قسیس ثبقس ٲی سٹاٶس ی٥ اٸضغاٶؽ سٽسیس 

ٷٷسٺ حیبر ثطای ٲبزض ٸ خٷیٵ ثبقس. ٖٯ٭ احشٳبٮی ذٹٶطیعی ٦

 زض حبٲٯ٫ی ٖجبضسٷس اظ:

ؾ٣ٍ ذٹز ثٻ ذٹزی، خٟز ؾطضاټی، ز٦ٹٮٳبٴ خٟز، دبضٺ قسٴ 

 ضحٱ، حبٲٯ٫ی ذبضج اظ ضحٱ

زض ٲٹاضز ذٹٶطیعی زض ثبضزاضی سٹخٻ ذبل ثٻ ٶكبٶٻ ټب ٸ  ًکتِ:

 ٖلایٱ قٹ٤ زاقشٻ ثبقیس.

 

 عقػ خَد تِ خَدی

زؾز ضٞشٵ ٲحهٹلار حبٲٯ٫ی ٢ج٭ اظ ایدبز ٢بثٯیز  ؾ٣ٍ ثٻ اظ

ټٟشٻ حبٲٯ٫ی ٪ٟشٻ ٲی قٹز. ا٦ثط ٲٹاضز  20حیبر ٸ ٢ج٭ اظ 

ؾ٣ٍ ذٹز ثٻ ذٹز زض ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ حبٲٯ٫ی ضخ ٲی زټس. ؾ٣ٍ 

ٖٯ٭ ٲرشٯٟی زاضز ٲبٶٷس: ذٹزثٻ ذٹزی، ٖٯ٭ غٶشی٧ی، اذشلالار 

 ضحٱ، ٖٟٹٶز، زاضٸټب، ثیٳبضیٽبی ٲبزض

ٺ ثب اٶ٣جبيبر ضحٳی ٸ ذٹٶطیعی اظ ٸاغٴ ؾ٣ٍ ٲٗٳٹلا ټٳطا

اؾز. ؾبث٣ٻ ثبضزاضی ټبی ٢جٯی ثیٳبض زض ؾ٣ٍ ثؿیبض ٲٽٱ اؾز 

 ٸ ثبیس اظ ٲبزض ضاخٕ ثٻ ؾبث٣ٻ ثبضزاضی ټبی ٢جٯی ثذطؾیٱ.

زض ثطذٹضز ثب ی٥ ثیٳبض ثب ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬ قسیس حشٳب ثبیس 

ټٳٹاضٺ ضاخٕ ثٻ ثبضزاض ثٹزٴ یب ٶجٹزٴ ثذطؾیٱ. ا٪طچٻ دبؾد ثیٳبض 

٢بث٭ اٖشٳبز ٶٳی ثبقس ٸ ٶجبیس ؾ٣ٍ ثب ی٥ ذٹٶطیعی ٢بٖس٪ی  

 قسیس اقشجبٺ قٹز.

ٶ٧شٻ: حشٳب زض قطح حب٬ ثیٳبض ثٻ ٲٹاضزی ٲث٭ ٸخٹز اٶ٣جبيبر 

ضحٳی، ٸخٹز ٸ ٲیعاٴ ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬ ٸ سبضید ٢بٖس٪ی ٢جٯی 

 سٹخٻ ٦ٷیس.

 علاین ٍ ًؾاًِ ّای احتوالی عقػ عثارتٌذ اس:

  اٶ٣جبيی زض ٢ؿٳز دبییٵ ق٧ٱزضزټبی 
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  ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬ ٲشٹؾٍ سب قسیس )ذٹٶطیعی ٲٳ٧ٵ اؾز

 ثٻ ضٶ٩ ضٸقٵ یب سیطٺ ثبقس(

 ذطٸج ثبٞز یب ٮرشٻ ذٹٴ اظ ٸاغٴ 

زض نٹضسی ٦ٻ ثبٞز ټبی خٷیٷی زض زاذ٭ ضحٱ ثب٢ی ثٳبٶس ثبٖث 

 ذٹٶطیعی قسیس ٸ ٖٟٹٶز ٲی قٹز. 

ؾطیٗب ثٻ ثیٳبضؾشبٴ  ٶ٧شٻ: ټط ثیٳبض ثب ذٹٶطیعی قسیس ٸاغیٷب٬ ضا

 ٲٷش٣٭ ٦ٷیس.

  اقذاهات پیؼ تیوارعتاًی درعقػ :

 ضاضٖبیز ٦ٷیس. BSI(احشیبَبر ٲطثٹٌ ثٻ 1

 (اضظیبثی اٸٮیٻ اظ ثیٳبضاثٻ ٖٳ٭ آٸضیس2

 ؾُح ټٹقیبضی ثیٳبض ضا سٗییٵ ٦ٷیس  -

ABC  .ثیٳبضضاحّٟ ٦ٷیس 

 ٦ٷشط٬ ٲساٸٰ ضاٺ ټٹایی ضا اٶدبٰ زټیس. -

ر ٮعٸٰ ثبٲبؾ٥ ا٦ؿیػٴ یب زضنٹضر سدٹیع ا٦ؿیػٴ زضنٹض -

 ٮعٸٰ ثیٳبض ضا ایٷشٹثٻ ٦ٷیس یب ثٻ ٸؾیٯٻ آٲجٹث٩ ٸٶشیٯٻ ٦ٷیس.

 ٶجى ثیٳبضضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس.  -

ٞكبضذٹٴ ثیٳبض ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس .زضنٹضر ٸخٹز ٦بټف  -

 ٞكبضذٹٴ :

اظ ثیٳبض ثٻ ٸؾیٯٻ آٶػیٹ٦ز ؾجع ٸ یب ثعض٪شط، ی٥ یب زٸ ض٨ 

 ث٫یطیس  ٲُٳئٵ خٽز سعضی١ ؾطٰ یب زاضٸ

زض نٹضر اٞز ٞكبض ذٹٴ ثٻ ثیٳبض ؾطٰ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ یب ضیٷ٫ط  -

ٲیٯیٳشط خیٹٺ  90ٸن٭ ٦ٷیس. ٞكبض ذٹئٵ ثیٳبض ضا زض ٲحسٸزٺ 

 حّٟ ٦ٷیس.

زضنٹضر ذٹٶطیعی قسیس ثب ٪صاقشٵ ٶٹاضثٽساقشی ثطضٸی  -

ٲسذ٭ ٸاغٴ ثٻ خصة ذٹٴ ٦ٳ٥ ٦ٷیس.ٸٮی زاذ٭ ٸاغٴ چیعی 

جبٔ قسٺ اظ ذٹٴ ضاسٗٹیى ٦طزٺ ٶ٫صاضیس.ٶٹاضټبی ثٽساقشی اق

 ٸټٳٻ ضاٶ٫ٻ زاضیس

سٳبٰ ٶؿٹج ذبضج قسٺ ضاٶ٫ٻ زاضیسٸؾٗی ٶ٧ٷیس ٦ٻ ثبٞشٽبی 

 زضحب٬ ذطٸج اظٸاغٴ ضاثیطٸٴ ث٧كیس.

 (٢طاضزازٴ ثیٳبضزضٸيٗیز ضاحز 3

 (حٳبیز ضٸاٶی )اسٟب٢ی سبؾٝ ثبض اؾز(4

اٮجشٻ ٶجبیس ثٻ ثیٳبضاَٳیٷبٴ ثی ٲٹضز ثسټیس ٸٸی ث٫ٹییس٦ٻ ټٳٻ 

 یع ذٹة اؾز ٸ٦ٹز٤ ٸی ؾبٮٱ اؾزچ

(اٶش٣ب٬ ثیٳبضثٻ ی٥ ٲط٦ع زضٲبٶی: حیٵ اٶش٣ب٬ اضظیبثی ٲساٸٰ ضا 6

ز٢ی٣ٻ اظ ٶٓط ؾُح ټٹقیبضی , سٷٟؽ , ٶجى ٸ..  5ټط 

ز٢ی٣ٻ ثطای  15زضثیٳبضاٴ ثبقطایٍ سٽسیس ٦ٷٷسٺ حیبر ٸټط 

 ؾبیط ثیٳبضاٴ ثٻ ٖٳ٭ آٸضیس.

 

 خفت عزراّی

آٴ لاٶٻ ٪عیٷی خٟز ٶعزی٥ خٟز ؾطضاټی حبٮشی اؾز ٦ٻ زض 

یب زض ٲح٭ ؾٹضاخ ؾطٸی٧ؽ اؾز. ) زض حبٮز ٶطٲب٬ لاٶٻ ٪عیٷی 

 خٟز اظ ٲح٭ ؾٹضاخ ؾطٸی٧ؽ ٞبنٯٻ زاضز.(

حبٲٯ٫ی ضخ ٲی زټس.  250خٟز ؾطضاټی زض ی٥ ٲٹضز اظ ټط 

خٟز ؾطضاټی ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ذٹٶطیعی قٹز ٸ ایٵ ذٹٶطیعی 

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز قسیس ثبقٷس. ذٹٶطیعی ٶبقی اظ خٟز ؾطضاټی 

 ٲٗٳٹلا ثسٸٴ زضز اؾز. 

ٖلاٲز انٯی خٟز ؾطضاټی ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬ ثسٸٴ زضز زض ؾٻ 

ٱ زض ٮٳؽ ٲٗٳٹلا ٶطٰ ٸ ثسٸٴ ٲبټٻ ؾٹٰ اؾز. زض ایٵ ٲٹاضز ضح

زضز اؾز. زض خٟز ؾطضاټی ذٹٶطیعی ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ضٶ٩ 

 ضٸقٵ، سیطٺ یب حسٸاؾٍ ثبقس. 

ٶ٧شٻ: ټٳٹاضٺ زض ثیٳبضی ٦ٻ ذٹٶطیعی زاضز ٖلایٱ قٹ٤ 

 ټیذٹٸٮٳی٥ ضا ثطضؾی ٦ٷیس.

ذٹٶطیعی ثبٖث اظ زؾز ضٞشٵ ذٹٴ ٲبزض ٸ ٦ٳجٹز ا٦ؿیػٴ 

سٸٴ سٹخٻ ثٻ ٲیعاٴ اقجبٔ خٷیٵ ٲی قٹز. ٮصا زض ایٵ ٲٹاضز ث

ا٦ؿیػٴ ذٹٴ ٲبزض، ا٦ؿیػٴ ثب ٲبؾ٥ ثطای ٲبزض سدٹیع ٲی 

٦ٷیٱ سب ٲیعاٴ ا٦ؿیػٴ ضؾبٶی ثٻ خٷیٵ ثٻ حسا٦ثط ثطؾس. زض 

نٹضر ٸخٹز ٖلایٱ قٹ٤ زض ثیٳبض، زضٲبٴ قٹ٤ ضا آٚبظ ٦ٷیس ٸ 

 ؾطیٗب ثیٳبض ضا ٲٷش٣٭ ٶٳبییس.
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 : خفت عز راّی 31 -4ؽکل                    

  اقذاهات پیؼ تیوارعتاًی در خفت عز راّی :

 ضاضٖبیز ٦ٷیس. BSI(احشیبَبر ٲطثٹٌ ثٻ 1

 (اضظیبثی اٸٮیٻ اظ ثیٳبضاثٻ ٖٳ٭ آٸضیس2

 ؾُح ټٹقیبضی ثیٳبض ضا سٗییٵ ٦ٷیس  -

ABC .ثیٳبضضاحّٟ ٦ٷیس  

 ٦ٷشط٬ ٲساٸٰ ضاٺ ټٹایی ضا اٶدبٰ زټیس. -

ٲبؾ٥ ا٦ؿیػٴ یب زضنٹضر ٮعٸٰ ثیٳبض ضا سدٹیع ا٦ؿیػٴ ثب -

 ایٷشٹثٻ ٦ٷیس یب ثٻ ٸؾیٯٻ آٲجٹث٩ ٸٶشیٯٻ ٦ٷیس.

 ٶجى ثیٳبضضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس.  -

ٞكبضذٹٴ ثیٳبض ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس .زضنٹضر ٸخٹز ٦بټف  -

 ٞكبضذٹٴ :

اظ ثیٳبض ثٻ ٸؾیٯٻ آٶػیٹ٦ز ؾجع ٸ یب ثعض٪شط، ی٥ یبزٸض٨ 

 ٲُٳئٵ خٽز سعضی١ ؾطٰ یبزاضٸ ث٫یطیس

نٹضر اٞز ٞكبض ذٹٴ ثٻ ثیٳبض ؾطٰ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ یب ضیٷ٫ط  زض -

ٲیٯیٳشط خیٹٺ  90ٸن٭ ٦ٷیس. ٞكبض ذٹئٵ ثیٳبض ضا زض ٲحسٸزٺ 

 حّٟ ٦ٷیس.

زضنٹضر ذٹٶطیعی قسیس ثب ٪صاقشٵ ٶٹاضثٽساقشی ثطضٸی  -

ٲسذ٭ ٸاغٴ ثٻ خصة ذٹٴ ٦ٳ٥ ٦ٷیس.ٸٮی زاذ٭ ٸاغٴ چیعی 

ٹٴ ضاسٗٹیى ٦طزٺ ٶ٫صاضیس .ٶٹاضټبی ثٽساقشی اقجبٔ قسٺ اظ ذ

 ٸټٳٻ ضاٶ٫ٻ زاضیس

 ٢طاضزازٴ ثیٳبضزضٸيٗیز ضاحز  (3

 حٳبیز ضٸاٶی (4

اٶش٣ب٬ ثیٳبضثٻ ی٥ ٲط٦ع زضٲبٶی: حیٵ اٶش٣ب٬ اضظیبثی ٲساٸٰ  (5

ز٢ی٣ٻ اظ ٶٓط ؾُح ټٹقیبضی , سٷٟؽ , ٶجى ٸ..  5ضا ټط 

ز٢ی٣ٻ ثطای  15زضثیٳبضاٴ ثبقطایٍ سٽسیس ٦ٷٷسٺ حیبر ٸټط 

 ؾبیط ثیٳبضاٴ ثٻ ٖٳ٭ آٸضیس.

سٹخٻ زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ټیچ ٪ٹٶٻ ٲٗبیٷٻ ٸاغیٷب٬ ثب  ًکتِ :

 بٰ قٹز.اٶ٫كز ٶجبیس اٶد

 

 دکَلواى خفت

ز٦ٹٮٳبٴ خٟز خساقس٪ی ٚیط َجیٗی خٟز اظ زیٹاضٺ ضحٱ ٢ج٭ 

حبٲٯ٫ی  120اظ سٹٮس خٷیٵ اؾز ٦ٻ حسٸزا ی٥ ٲٹضز زض ټط 

اسٟب٠ ٲی اٞشس. زض ز٦ٹٮٳبٴ ٸ خساقس٪ی خٟز ٖطٸ٠ ٦ٹچ٧ی 

٦ٻ ثیٵ خٟز ٸ زیٹاضٺ ضحٱ ٢طاض زاضٶس ٲؿشٗس ذٹٶطیعی ٸ 

قسٴ ثیكشط خٟز اظ زیٹاضٺ دبض٪ی ټؿشٷس ٸ ذٹٶطیعی ثبٖث خسا

 ضحٱ ٲی قٹز. 

خسا قسٴ خٟز ثبٖث ایدبز ٲك٧لار ٲشٗسزی ثطای ٲبزض ٸ 

 خٷیٵ ٲی قٹز:

 سجبز٬ يٗیٝ ٪بظټب ٸ ٲٹاز ٲٛصی ثیٵ ٲبزض ٸ خٷیٵ 

 اظ زؾز زازٴ ذٹٴ زض ٲبزض 
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 : دکَلواى کاهل 31 -5ؽکل                      

 

 قٹز:ز٦ٹٮٳبٴ خٟز ثٻ زٸ نٹضر ٲٳ٧ٵ اؾز ایدبز 

ز٦ٹٮٳبٴ ٦بٲ٭ خٟز: زض ایٵ ٶٹٔ اظ ز٦ٹٮٳبٴ خٟز ٦بٲلا اظ -1

 زیٹاضٺ ضحٱ خسا ٲی قٹز ٸ ذُط ٲط٨ خٷیٵ ثؿیبض ثبلا اؾز.

ز٦ٹٮٳبٴ ٶب٢م خٟز: زض ایٵ ٶٹٔ اظ ز٦ٹٮٳبٴ ٢ؿٳشی اظ -2

زضنس ٲٹاضز  60سب  30خٟز اظ زیٹاضٺ ضحٱ خسا ٲی قٹز ٸ سب 

 ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ٲط٨ خٷیٵ قٹز.

 س ٦ٷٷسٺ ز٦ٹٮٳبٴ خٟز ٖجبضسٷس اظ:ٖٹاٲ٭ ٲؿشٗ

اٞعایف ٞكبضذٹٴ، اؾشٟبزٺ اظ ٦ٹ٦بئیٵ یب ٲٹاز ٸاظٸا٦شیٹ، دطٺ 

ا٦لاٲذؿی، ٲٹٮشی دبضیشٻ، ؾبث٣ٻ ز٦ٹٮٳبٴ ٢جٯی، ؾی٫بض ٦كیسٴ، 

 ٦ٹسبټی ثٷس ٶبٜ، دبضٺ قسٴ ظٸزټٷ٫بٰ ٚكبء آٲٷیٹٴ، زیبثز

س ٖلایٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبیی ٦ٻ ثب ز٦ٹٮٳبٴ خٟز ټٳطاټی زاضٶس ٖجبضسٷ

 اظ:

  ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬ ټٳطاٺ ثب زضز ق٧ٱ )زضز ثسٮی٭ ٲٷ٣جى

 قسٴ ضحٱ اؾز(

 زضز زض ٶبحیٻ دبییٵ ٦ٳط ٲبزض 

 ٸخٹز اٶ٣جبيبر ضحٳی 

 ٸخٹز زضز زض ٮٳؽ ق٧ٱ 

 ٖلایٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبی قٹ٤ ټیذٹٸٮٳی٥ 

ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬ زض ز٦ٹٮٳبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸقٵ یب سیطٺ ٸ 

٦بٶب٬ ظایٳبٴ ضا دط ذٟیٝ یب قسیس ثبقس. ا٪ط ؾط خٷیٵ ٦بٲلا 

 ٦طزٺ ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز انلا ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬ ٲكبټسٺ ٶكٹز.

زض ز٦ٹٮٳبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثیٳبض ټیچ٫ٹٶٻ ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬ 

ٶساقشٻ ثبقس ٸٮی ٲ٣بزیط ٢بث٭ سٹخٻ ذٹٴ زض دكز خٟز زض 

ضحٱ سدٳٕ یبٞشٻ ثبقس ٸ ثیٳبض زچبض قٹ٤ ټیذٹٸٮٳی٥ قٹز. 

 ٴ زض ضحٱ سدٳٕ یبثس.(ٲیٯی ٮیشط ذٹ 2500)حشی ٲٳ٧ٵ اؾز 

زض ایٵ ٲٹاضز اظ ثطضؾی ٖلایٱ حیبسی ٸ ٖلایٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبی 

قٹ٤ ټیذٹٸٮٳی٥ ثطای ثطضؾی ٲیعاٴ ذٹٴ اظ زؾز ضٞشٻ ٲبزض 

 اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷیٱ.

ا٢ساٲبر دیف ثیٳبضؾشبٶی زض ز٦ٹٮٳبٴ خٟز ٲكبثٻ خٟز 

ؾطضاټی اؾز، زضٲبٴ اٸٮیٻ زض ایٵ ثیٳبضاٴ سدٹیع ا٦ؿیػٴ ثب 

بزض اؾز سب ا٦ؿیػٴ ضؾبٶی ثٻ خٷیٵ ثٻ حسا٦ثط ٲبؾ٥ ثٻ ٲ

 ثطؾس. زضٲبٴ قٹ٤ ضا قطٸٔ ٦ٷیس ٸ ثیٳبض ضا ؾطیٗب ٲٷش٣٭ ٦ٷیس.

 

 پارگی رحن

ټٷ٫بٲی ٦ٻ ضحٱ زض َی حبٲٯ٫ی ٲشؿٕ ٲی قٹز زیٹاضٺ ټبی 

ضحٱ ٶبظ٤ ٲی قٹٶس ٸ ایٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷدط ثٻ دبض٪ی ضحٱ 

حٱ ٲی سٹاٶس ثهٹضر ذٹز ثٻ ذٹز یب زض اثط سطٸٲب قٹز. دبض٪ی ض

ٲٷدط ثٻ ٲط٨ ٲبزض یب خٷیٵ قٹز. ٲٹاضز ظیط زض قطح حب٬ ثیٳبض 

 ٲی سٹاٶس زض سكریم دبض٪ی ضحٱ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقٷس:

ؾبث٣ٻ ٢جٯی دبض٪ی ضحٱ، سطٸٲب ثٻ ق٧ٱ، خٷیٵ ثعض٨، ٲٹٮشی 

دبضیشٻ، ؾبث٣ٻ ٢جٯی ؾعاضیٵ یب خطاحی ضٸی ضحٱ، احؿبؼ 

سٽٹٔ، ٖلایٱ ٸ دبض٪ی یب ٪ؿؿش٫ی زض ق٧ٱ، زضز قسیس ق٧ٱ، 

 ٶكبٶٻ ټبی قٹ٤، ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬، ٮٳؽ خٷیٵ زض حٟطٺ ق٧ٱ

زض ایٵ ٲٹاضز ٶیع ٲبٶٷس ؾبیط اٸضغاٶؽ ټبی ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ ثسٸٴ 

سٹخٻ ثٻ ٲیعاٴ اقجبٔ ا٦ؿیػٴ ذٹٴ ٲبزض، ا٦ؿیػٴ ثب ٲبؾ٥ 

سدٹیع ٦ٷیس سب ا٦ؿیػٶبؾیٹٴ خٷیٵ ثٻ حسا٦ثط ثطؾس. قٹ٤ ضا 

 یٗب ٲٷش٣٭ ٦ٷیس.زضٲبٴ ٦ٷیس ٸ ثیٳبض ضا ؾط

 اقذاهات در پارگی رحن
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 ضاضٖبیز ٦ٷیس. BSI(احشیبَبر ٲطثٹٌ ثٻ 1

 (اضظیبثی اٸٮیٻ اظ ثیٳبضاثٻ ٖٳ٭ آٸضیس2

 ؾُح ټٹقیبضی ثیٳبض ضا سٗییٵ ٦ٷیس  -

ABC ثیٳبضضاحّٟ ٦ٷیس . 

 ٦ٷشط٬ ٲساٸٰ ضاٺ ټٹایی ضا اٶدبٰ زټیس. -

ٹضر سدٹیع ا٦ؿیػٴ زضنٹضر ٮعٸٰ ثبٲبؾ٥ ا٦ؿیػٴ یب زضن -

 ٮعٸٰ ثیٳبض ضا ایٷشٹثٻ ٦ٷیس یب ثٻ ٸؾیٯٻ آٲجٹث٩ ٸٶشیٯٻ ٦ٷیس.

 ٶجى ثیٳبضضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس -

ٞكبضذٹٴ ثیٳبض ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس .زضنٹضر ٸخٹز ٦بټف  -

 ٞكبضذٹٴ :

اظ ثیٳبض ثٻ ٸؾیٯٻ آٶػیٹ٦ز ؾجع ٸ یب ثعض٪شط، ی٥ یبزٸض٨ 

 ٲُٳئٵ خٽز سعضی١ ؾطٰ یبزاضٸ ث٫یطیس

ٻ ثیٳبض ؾطٰ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ یب ضیٷ٫ط زض نٹضر اٞز ٞكبض ذٹٴ ث -

ٲیٯیٳشط  80 -90ٸن٭ ٦ٷیس. ٞكبض ذٹئٵ ثیٳبض ضا زض ٲحسٸزٺ 

 خیٹٺ حّٟ ٦ٷیس.

 (زضٲبٴ انٯی: اٶدبٰ ؾعاضیٵ ٸ ؾذؽ سطٲیٱ یب زضآٸضزٴ ضحٱ3

 

 حاهلگی ًاتِ خا

زض ی٥ حبٲٯ٫ی َجیٗی لاٶٻ ٪عیٷی زض زاذ٭ ضحٱ اسٟب٠ ٲی 

ٵ زض ذبضج اظ ضحٱ لاٶٻ اٞشس ٸٮی زض ی٥ حبٲٯ٫ی ٶبثٻ خب خٷی

% حبٲٯ٫ی ټب اسٟب٠ ٲی اٞشس. 2٪عیٷی ٲی ٦ٷس. ایٵ حبٮز زض 

ٲح٭ حبٲٯ٫ی ٶبثٻ خب ٲی سٹاٶس زض ٮٹٮٻ ټبی ضحٳی، ق٧ٱ، 

ؾُح ذبضخی ضحٱ، ضٸی سرٳساٴ یب زض ٲح٭ ؾطٸی٧ؽ ثبقس. 

زض ایٵ ٲٹاضز خٟز ثٻ ثبٞز ټبی اَطاٜ سٽبخٱ ٲی ٦ٷس ٸ ٲٳ٧ٵ 

ی اَطاٜ قٹز. حبٲٯ٫ی ٶبثٻ خب اؾز ٲٷدط ثٻ دبض٪ی ثبٞز ټب

 ی٧ی اظ ٖٯ٭ ٲط٨ ٲبزضاٴ ثبضزاض اؾز. 

 ضیؿ٥ ٞب٦شٹضټبی حبٲٯ٫ی ٶب ثٻ خب ٖجبضسٷس اظ:

ؾبث٣ٻ ٢جٯی حبٲٯ٫ی ٶب ثٻ خب، ؾبث٣ٻ ٢جٯی ٖٟٹٶز ټبی ٮ٫ٵ، 

چؿجٷس٪ی ټبی ٶبقی اظ خطاحی ټبی ٢جٯی، خطاحی ضٸی ٮٹٮٻ 

)ٲث٭  ضحٳی، ٸخٹز ٸؾبی٭ خٯٹ٪یطی اظ ثبضزاضی زاذ٭ ضحٳی

IUD) 

چٹٴ حبٲٯ٫ی ٶبثٻ خب ٲٗٳٹلا زض اٸای٭ حبٲٯ٫ی زچبض ٖلاٲز ٲی 

قٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ثیٳبض اظ ثبضزاض ثٹزٴ ذٹز ثی اَلأ ثبقس ٮصا 

ٖلایٳی ٲبٶٷس ٣ٖت اٞشبزٴ ٢بٖس٪ی ٸ یب ذٹٶطیعی ثهٹضر ٮ٧ٻ 

 ثیٷی ٲی سٹاٶس ثٻ ٶٟٕ حبٲٯ٫ی ٶب ثٻ خب ثبقس.

حبٲٯ٫ی ٶب ثٻ خب  ٲٹاضزی ٦ٻ زض قطح حب٬ ٸ ٲٗبیٷٻ ثٻ ٶٟٕ

 ټؿشٷس ٖجبضسٷس اظ:

  زضز ٲجٽٱ ق٧ٳی ٦ٻ ثهٹضر ٶب٪ٽبٶی ٸ سیع ایدبز قسٺ

 اؾز ٸ ثیكشط زض ٢ؿٳز سحشبٶی ق٧ٱ اؾز.

  زضز قبٶٻ ثسٮی٭ ٸخٹز ذٹٴ زض حٟطٺ ق٧ٳی ٸ سحطی٥

 زیبٞطا٪ٱ

  ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬ ٦ٻ ٲی سٹاٶس ٦ٱ یب قسیس ثبقس یب انلا

 ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس.

  سحشبٶی ق٧ٱ ٦ٻ ثٻ ی٥ یب ټط زٸ قبٶٻ اٶشكبض زضز ٢ؿٳز

 ٲی یبثس.

 سٷسضٶؽ ق٧ٱ 

 احؿبؼ يٗٝ ٸ ؾط٪یدٻ زض حبٮز ٶكؿشٻ یب ایؿشبزٺ 

 ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٸ اٞعایف سٗساز يطثبٴ ٢ٯت 

 ٖلایٱ قٹ٤ 

 )ٰاحؿبؼ ٞٹضیز زض زٕٞ ٲسٞٹٔ )ثسٮی٭ سحطی٥ ض٦شٹ 

زض ٲٹاضز ق٥ ثٻ حبٲٯ٫ی ٶب ثٻ خب ٲطا٢جز ټبی اٸضغاٶؽ ٲبٶٷس 

ؾبیط اٸضغاٶؽ ټبی ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ اؾز. زض نٹضر ٸخٹز قٹ٤ 

زضٲبٴ ثیٳبض ضا قطٸٔ ٦ٷیس. زض نٹضر ٶیبظ ا٦ؿیػٴ سدٹیع ٦ٷیس 

ٸ ٖلایٱ حیبسی ضا ٲطسجب ٦ٷشط٬ ٦ٷیس. ثیٳبض ضا ؾطیٗب ٲٷش٣٭ 

 ٦ٷیس.
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 : حاهلگی ًاتِ خا 31 -6ؽکل                      

 

  (EPًاتدا)  اقذاهات پیؼ تیوارعتاًی در تارداری

 ضاضٖبیز ٦ٷیس. BSI(احشیبَبر ٲطثٹٌ ثٻ 1

 (اضظیبثی اٸٮیٻ اظ ثیٳبضاثٻ ٖٳ٭ آٸضیس2

 ؾُح ټٹقیبضی ثیٳبض ضا سٗییٵ ٦ٷیس  -

ABC  .ثیٳبضضاحّٟ ٦ٷیس 

 ٦ٷشط٬ ٲساٸٰ ضاٺ ټٹایی ضا اٶدبٰ زټیس. -

سدٹیع ا٦ؿیػٴ زضنٹضر ٮعٸٰ ثبٲبؾ٥ ا٦ؿیػٴ یب زضنٹضر  -

 ایٷشٹثٻ ٦ٷیس یب ثٻ ٸؾیٯٻ آٲجٹث٩ ٸٶشیٯٻ ٦ٷیس.ٮعٸٰ ثیٳبض ضا 

ٶجى ثیٳبضضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس ٸ زض نٹضر ٸخٹز ٶجى ٲبټیز آٴ  -

 ضاثطضؾی ٦ٷیس. 

 ٞكبضذٹٴ ثیٳبض ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس . -

اظ ثیٳبض ثٻ ٸؾیٯٻ آٶػیٹ٦ز ؾجع ٸ یب ثعض٪شط، ی٥ ض٨ ٲُٳئٵ  -

 خٽز سعضی١ ؾطٰ یب زاضٸ ث٫یطیس.

ثیٳبض ؾطٰ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ یب ضیٷ٫ط  زض نٹضر اٞز ٞكبض ذٹٴ ثٻ -

ٲیٯیٳشط خیٹٺ  90ٸن٭ ٦ٷیس. ٞكبض ذٹئٵ ثیٳبض ضا زض ٲحسٸزٺ 

 حّٟ ٦ٷیس.

 (٢طاضزازٴ ثیٳبضزضٸيٗیز ضاحز 3

4)NPO ٦طزٴ ثیٳبض 

 حٳبیز ضٸاٶی (5

اٶش٣ب٬ ثیٳبضثٻ ی٥ ٲط٦ع زضٲبٶی: حیٵ اٶش٣ب٬ اضظیبثی ٲساٸٰ ضا (6

, ٶجى ٸ..  ز٢ی٣ٻ اظ ٶٓط ؾُح ټٹقیبضی , سٷٟؽ 5ټط 

ز٢ی٣ٻ ثطای  15زضثیٳبضاٴ ثبقطایٍ سٽسیس ٦ٷٷسٺ حیبر ٸټط 

 ؾبیط ثیٳبضاٴ ثٻ ٖٳ٭ آٸضیس.

ټطثیٳبضذبٶٳی زضؾٷیٵ ثبضٸضی یب ٲك٧ٹ٤ ثٻ ثبضٸضی ًکتِ :

اؾز ٸاظزضز ٢ؿٳز سحشبٶی ق٧ٱ ق٧بیز زاضز ضا ٲٹضز حبٲٯ٫ی 

 ٶبثدب ٞطو ٦ٷیس ٸؾطیٗب اٶش٣ب٬ زټیس.

 

 تؾٌح قثل اس سایواىاٍرصاًظ ّای فؾارخَى ٍ 

 تؾٌح در حاهلگی

سكٷح زض حبٲٯ٫ی ی٥ اٸضغاٶؽ سٽسیس ٦ٷٷسٺ حیبر ٲبزض ٸ 

خٷیٵ اؾز. ا٢ساٲبر زضٲبٶی اٸضغاٶؿی زض ایٵ ٲٹاضز ٲكبثٻ ؾبیط 

 ثیٳبضاٴ ثب سكٷح اؾز. 

ټٟشٻ اؾز ثبیس ثیٳبض ضا  20ا٪ط ؾٵ حبٲٯ٫ی ثیٳبض ثیكشط اظ 

ضا ثٻ آضاٲی ٸ ثب احشیبٌ ٲشٳبی٭ ثٻ دٽٯٹی چخ ٢طاض زازٺ ٸ ثیٳبض 

ٲٷش٣٭ ٦ٷیس. سكٷح زض حبٲٯ٫ی ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳطاٺ ثب ا٦لاٲذؿی 

ثبقس. سكٷح ثبٚث ایدبز ټیذٹ٦ؿی ٸ ټیذط٦طثی ثطای ٲبزض ٸ 

 خٷیٵ ٲی قٹز. 

ٶ٧شٻ: زض ثطذٹضز ثب ٲبزض ثبضزاض ثب سكٷح ی٧ی اظ ٲٹاضز ٲٽٱ 

 زاٶؿشٵ ؾٵ حبٲٯ٫ی ثیٳبض اؾز ٦ٻ ٶحٹٺ ثطذٹضز ثب سكٷح ثیٳبض

 ضا ٲكرم ٲی ٦ٷس. 

زض نٹضسی ٦ٻ ٲبزض زض ٶیٳٻ اٸ٬ ثبضزاضی ٢طاض زاضز ٲی سٹاٶیٱ اظ 

زیبظدبٰ ثطای ٦ٷشط٬ سكٷح اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ ٸ ا٪ط زض ٶیٳٻ زٸٰ 

ثبضزاضی ٢طاض زاضز چٹٴ احشٳب٬ ا٦لاٲذؿی ثبلاسط اؾز اظ ؾٹٮٟبر 

 ٲٷیعیٹٰ ثطای ٦ٷشط٬ سكٷح اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷیٱ.

ثیٳبض ضا ٲس ٶٓط زاقشٻ ثبقیس. ټط  ٶ٧شٻ: ٦ٷشط٬ ٖلایٱ حیبسی

 ٪ٹٶٻ سدٹیع زاضٸ زض ایٵ ٲٹاضز ضا ثب دعق٥ ټٳبټٷ٩ ٦ٷیس. 

 

 اختلال عؽح َّؽیاری در تارداری
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زض نٹضر ٲٹاخٽٻ ثب اذشلا٬ ؾُح ټٹقیبضی زض ی٥ ذبٶٱ ثبضزاض 

 ٖلاٸٺ ثط ا٢ساٲبر ٲٗٳٹ٬ ٶ٧بر ظیط ضا ٲسٶٓط ٢طاض زټیس:

 طٞشٵ ض٨ثبظ ٦طزٴ ضاٺ ټٹایی، زازٴ ا٦ؿیػٴ٪ ، 

  ذٹاثبٶسٴ ثیٳبض ثٻ دٽٯٹی چخ ٸ ٢طاض زاضٴ ؾط ثبلاسط اظ ثسٴ

 ثیٳبض

  ٦ٷشط٬ ز٢ی١ ٖلایٱ حیبسی )ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٯز ٦بټف

 ؾُح ټٹقیبضی ثیٳبض قٹ٤ ثبقس(

  ا٦لاٲذؿی ضا ٲسٶٓط  90/140زض نٹضر ٞكبضذٹٴ ثبلاسط اظ

 زاقشٻ ٸ ا٢ساٲبر ٲطثٹَٻ ضا اٶدبٰ زټیس.

 ض ٶطٲب٬ اؾز ٲٹاضزی ٲبٶٷس زض نٹضسی ٦ٻ ٞكبضذٹٴ ثیٳب

ټیذٹ٪ٯیؿٳی یب ٲؿٳٹٲیز ټب ضا ٲسٶٓط زاقشٻ ٸ ا٢ساٲبر 

 لاظٰ ضا اٶدبٰ زټیس.

 

 پزُ اکلاهپغی ٍ اکلاهپغی

دطٺ ا٦لاٲذؿی ٦ٻ ثٻ آٴ ٲؿٳٹٲیز حبٲٯ٫ی ٶیع ٪ٟشٻ ٲی قٹز 

حبٲٯ٫ی زیسٺ ٲی قٹز. دطٺ ا٦لاٲذؿی  20ٲٹضز اظ ټط  1زض 

ٟب٠ ٲی اٞشس ٸ ٲٗٳٹلا زض ٲٗٳٹلا زض ؾٻ ٲبټٻ آذط حبٲٯ٫ی اس

ذبٶٱ ټبی خٹاٶی ٦ٻ اٸٮیٵ ثبضزاضی ذٹز ضا دكز ؾط ٲی ٪صاضٶس 

زیسٺ ٲی قٹز. ظٶبٶی ٦ٻ ؾبث٣ٻ زیبثز، ثیٳبضی ٢ٯجی، ثیٳبضی 

٦ٯیٹی یب ٞكبضذٹٴ زاضٶس زض ٲٗطو ذُط ثبلاسط دطٺ ا٦لاٲذؿی 

٢طاض زاضٶس. ا٦لاٲذؿی ٞطٰ قسیسسطی اظ دطٺ ا٦لاٲذؿی اؾز ٦ٻ 

٦ٳب ټٳطاٺ اؾز. ٖٯز انٯی دطٺ ا٦لاٲذؿی ٸ  ثب سكٷح یب

ا٦لاٲذؿی ٦بٲلا ٲكرم ٶكسٺ اؾز. دطٺ ا٦لاٲذؿی ثب اٞعایف 

ٞكبضذٹٴ ٸ ازٰ اٶساٰ ټب ټٳطاٺ اؾز. زض قطح حب٬ ٸ ٲٗبیٷبر 

ثیٳبض ٲجشلا ثٻ دطٺ ا٦لاٲذؿی ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹاضز ظیط ٲكبټسٺ 

 قٹز:

  ،ؾبث٣ٻ ٞكبضذٹٴ، زیبثز، ثیٳبضی ٦ٯیٻ، ثیٳبضی ٦جس

 ٳبضی ٢ٯجیثی

 اٞعایف ٸظٴ ٶب٪ٽبٶی َی ټٟشٻ ټبی اذیط 

 اذشلا٬ ؾُح ټٹقیبضی 

 زضز ق٧ٱ ثرهٹل زض ٶبحیٻ ٞٹ٢بٶی ق٧ٱ 

 سبضی زیس یب زیسٴ ٶ٣بٌ ٶٹضاٶی 

 ازٰ نٹضر، اٶ٫كشبٴ، زؾز ټب ٸ دبټب 

 ٦بټف حدٱ ازضاض 

 ؾطزضز قسیس ٸ دبیساض 

 اؾشٟطا٘ دبیساض 

  90/140ٞكبضذٹٴ ثیكشط اظ 

دطٸسئیٵ زض ازضاض ٶیع ټٳطاٺ اؾز. زض دطٺ ا٦لاٲذؿی ثب زٕٞ 

ا٦لاٲذؿی ټٳبٴ ٖلایٱ دطٺ ا٦لاٲذؿی ٸخٹز زاضز ٦ٻ ثب سكٷح 

سٽسیس ٦ٷٷسٺ حیبر یب ٦ٳب ټٳطاٺ ٲی قٹز. زض َی سكٷح ٲٳ٧ٵ 

اؾز خٟز اظ زیٹاضٺ ضحٱ خسا قٹز ٸ ز٦ٹٮٳبٴ اسٟب٠ ثیٟشس ٸ 

ٲٳ٧ٵ اؾز ٲط٨ خٷیٵ ٸ ذٹٶطیعی قسیس ٲبزضی ضا ثٻ ټٳطاٺ 

قس. ٲط٨ ٲبزض ثسٮی٭ ذٹٶطیعی ٲٛعی، اضؾز سٷٟؿی، زاقشٻ ثب

اذشلا٬ ٦ٯیٹی یب ٦لادؽ ٪طزـ ذٹٴ ٶیع ٲحشٳ٭ اؾز. زض 

ثطذٹضز ثب ٲٹاضز ٞكبضذٹٴ ٸ سكٷح ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ ثبیس نطٜ ٶٓط 

اظ ٲیعاٴ ؾچٹضیكٵ ا٦ؿیػٴ ذٹٴ ٲبزض ا٦ؿیػٴ اظ َطی١ 

ٲبؾ٥ ثطای ثیٳبض سدٹیع ٦ٷیٱ سب ا٦ؿیػٴ ضؾبٶی ثٻ خٷیٵ ثٻ 

ا٦ثط ثطؾس. زض نٹضسی ٦ٻ سكٷح قطٸٔ ٸ َٹلاٶی قٹز ٲٳ٧ٵ حس

اؾز ثطای خٯٹ٪یطی اظ ٲحطٸٲیز اظ ا٦ؿیػٴ، سٽٹیٻ ثب ٞكبض 

ٲثجز ٶیبظ ثبقس. دطٺ ا٦لاٲذؿی ٲٗٳٹلا زض اٸاذط حبٲٯ٫ی اسٟب٠ 

ٲی اٞشس ٸٮی ٲٳ٧ٵ اؾز سب زٸ ټٟشٻ ثٗس اظ ظایٳبٴ ٶیع ایدبز 

لالار ثیٷبیی ٲبٶٷس قٹز. سكٷح ٸ ا٦لاٲذؿی ٲٗٳٹلا ثسٶجب٬ اذش

زیسٴ ٶ٣بٌ ٶٹضاٶی یب سبضی زیس ایدبز ٲی قٹز. زضز دبیساض 

ادی٫بؾشط یب ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶی ضاؾز ق٧ٱ ٶیع ٲی سٹاٶٷس ٲ٣سٲٻ ای 

 ثط ایدبز سكٷح ثبقٷس.

ٶ٧شٻ: ټط ذبٶٱ ثبضزاض ٲك٧ٹ٤ ثٻ دطٺ ا٦لاٲذؿی ثبیس اٖعاٰ ٸ 

 سحز ثطضؾی ٸ زضٲبٴ ٢طاض ٪یطز.

  ی در اکلاهپغی ٍ پزُ اکلاهپغی:اقذاهات پیؼ تیوارعتاً

 ضاضٖبیز ٦ٷیس. BSI(احشیبَبر ٲطثٹٌ ثٻ 1

 (اضظیبثی اٸٮیٻ اظ ثیٳبض ضا اٶدبٰ زټیس. 2
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اٮٝ( ٸيٗیز دبؾد زټی )ټٹقیبضی(  ثیٳبض ضا ٲكرم ٦ٷیس. 

 ٖسٰ دبؾد ٪ٹیی ثیٳبض ٶكبٴ زټٷسٺ قطایٍ ثحطاٶی ثیٳبض اؾز. 

 ثیٳبض ضا حّٟ ٦ٷیس.  ABCة( 

- Air way  : .ضاٺ ټٹایی ثیٳبض ضا اضظیبثی ٸ حّٟ ٦ٷیس  

- Breathing  : ٸيٗیز سٷٟؿی ثیٳبض ضا اضظیبثی ٦ٷیس ٸ

 . ا٦ؿیػٴ ثب ٲبؾ٥ سدٹیع ٦ٷیس

- Circulation   : .ٸيٗیز ٪طزـ ذٹٴ ثیٳبض اضظیبثی ٦ٷیس

ٶجى ثیٳبض، ٸيٗیز دٹؾز ضا اضظیبثی ٦طزٺ ٸ زض نٹضر ثطٸظ 

 ٖلائٱ قٹ٤، ا٢ساٰ ٦ٷیس.  

 ٹٴ ثیٳبض ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس .ٞكبضذ -

اظ ثیٳبض ثٻ ٸؾیٯٻ آٶػیٹ٦ز نٹضسی ٸیب ؾجع، ی٥ ض٨ ٲُٳئٵ  -

 خٽز سعضی١ ؾطٰ یب زاضٸ ث٫یطیس

 bاظ ٶٓط ٸخٹز  ضیشٱ ٢ٯت ثیٳبضضاٲبٶیشٹضیٷ٩ ٦ٷیس ٸ ضایٳبض( ث

ا٢ساٰ آضیشٳی  ٶٹٔ  ټطآضیشٳی ټب ثطضؾی ٦ٷیس ٸ زض نٹضر ثطٸظ

 ضا قطٸٔ ٦ٷیس. CPRزض نٹضر ایؿز ٢ٯجی  لاظٰ ضااٶدبٰ زټیس ٸ

(ثٻ ثیٳبض دٹظیكٵ ٶكؿشٻ یب ٶیٳٻ ٶكؿشٻ زټیس سب ضاحز سط 3

ٶٟؽ ث٧كس ٸ ٸی ضا زض دٹظیكٵ دٽٯٹی چخ ٢طاض زټیس سب 

٪طزـ ذٹٴ سؿٽی٭ ٪طزز. ٲبزض ضا زض ٲح٭ ٲٷبؾجی ٢طاض زټیس 

 ٦ٻ زض نٹضر سكٷح ؾ٣ٹٌ ٶ٧ٷس.   

 یس. ثیٳبض ضا آضاٰ  ٦ٷیس.(حٳبیز ضٸاٶی اظ ثیٳبض ضااٶدبٰ زټ4

( َج١ ټٳبټٷ٫ی ثب دعق٥ ٲط٦ع زضنٹضر ٞكبض زیبؾشٹ٬ 5

 زاضٸی يس ٞكبض سدٹیع ٦ٷیس. 110ثبلای 

سدٹیع زاضٸ ثٻ  110/160زض نٹضر ٞكبض ذٹٴ ثیكشط یب ٲؿبٸی 

 ی٧ی اظ ضٸـ ټبی ظیط سٹنیٻ ٲی قٹز.

 ٶ٧شٻ: ثبیس سٹخٻ زاقشٻ ثبقیٱ ٦ٻ زض ٲٹاضز ٞكبض ذٹٴ ثؿیبض ثبلا،

 ٶعٸ٬ ٶ٧ٷس. 90/150ٞكبضذٹٴ ثٻ ٦ٳشط اظ 

ٲیٯی ٪طٰ ٸضیسی ٦ٻ زض نٹضر ٮعٸٰ  5-10اٮٝ( ټیسضالاظیٵ: 

 ٲیٯی ٪طٰ ٲی سٹاٴ س٧طاض ٦طز. 30ز٢ی٣ٻ سب حسا٦ثط  20ټط 

ز٢ی٣ٻ  10ٲیٯی ٪طٰ زض ٞٹان٭  20ة( لاثشبٮٹ٬: ثهٹضر ٸضیسی 

ٲیٯی ٪طٰ ثطای ٦ٷشط٬ ٞكبضذٹٴ ٢بث٭  220ای سب حسا٦ثط 

 ٸ ..( 80، 40، 20اؾز. )اٞعایف زٸظ ثهٹضر  اؾشٟبزٺ

ز٢ی٣ٻ ٸ  30سب  20ٲیٯی ٪طٰ ذٹضا٦ی ټط  10ج(ٶیٟسیذیٵ: 

ٲیٯی ٪طٰ ثطای ٦ٷشط٬ ٞكبضذٹٴ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ  30حسا٦ثط سب 

اؾز. )زض نٹضر اَٳیٷبٴ اظ ٲجشلا ٶجٹزٴ ٲبزض ثٻ ثیٳبضی ٖطٸ٠ 

٦طٸٶط ٸ سٹخٻ ثٻ اثط ؾیٷطغیؿٱ ٲهطٜ ټٳعٲبٴ ثب ؾٹٮٟبر 

 یعیٹٰ ضٸی ٲبزض ٸ خٷیٵ(ٲٷ

ٶ٧شٻ: ټط ٶٹٔ سدٹیع زاضٸ زض ٲٹاضز ٞكبضذٹٴ ثبلای ثبضزاضی ثبیس 

 ثب ټٳبټٷ٫ی دعق٥ ٲط٦ع نٹضر ٪یطز.

( زاضٸی انٯی زض ٦ٷشط٬ دطٺ ا٦لاٲذؿی ٸ ا٦لاٲذؿی ؾٹٮٟبر 6

 ٲٷیعیٹٰ اؾز. 

 ٶحٹٺ سدٹیع ؾٹٮٟبر ٲٷیعیٹٰ:

ثب ؾطٖز ؾی ؾی ؾطٰ ٸ  100٪طٰ زض  6سب  4ؾٹٮٟبر ٲٷیعیٹٰ 

٪طٰ زض ز٢ی٣ٻ ٸضیسی سدٹیع ٲی قٹز ٸ ؾذؽ ثٻ  1حسا٦ثط 

 ی٧ی اظ زٸ نٹضر ظیط ازاٲٻ ٲی یبثس:

 5٪طٰ سعضی١ ًٖلاٶی ؾٹٮٟبر ٲٷیعیٹٰ )زٸ سعضی١  10اٮٝ(

% ټٳعٲبٴ ثب سعضی١ ٸضیسی 50٪طٲی زض ټط ثبسٹ٤( اظ ٲحٯٹ٬ 

 ٪طٰ ًٖلاٶی سعضی١ قٹز. 5ؾبٖز ی٧جبض  4اٸٮیٻ ٸ ؾذؽ ټط 

ؾی ؾی ؾطٰ  100٪طٰ ؾٹٮٟبر ٲٷیعیٹٰ زض  2ٹٴ ة(اٶٟٹظی

 ضیٷ٫ط ض٢ی١ قسٺ زض َی ټط ی٧ؿبٖز 

ٶ٧شٻ: حدٱ ٦٭ ؾطٰ سدٹیعی زض ٲبزض ثبضزاض ثب ٞكبض ذٹٴ ثبلا ٸ 

ؾی ؾی زض ؾبٖز  125ٖلایٱ دطٺ ا٦لاٲذؿی ٶجبیس ثیكشط اظ 

 ثبقس.

سدٹیع ؾٹٮٟبر ٲٷیعیٹٰ ثٻ ٲبزض ثبضزاض ضا حشٳب ثب دعق٥  ًکتِ:

ٷ٩ ٦ٷیس. ثیٳبضؾشبٴ یب ٲط٦ع زضٲبٶی ٲ٣هس ضا اظ ٲط٦ع ټٳبټ

 ٸخٹز ٸ اٶش٣ب٬ ثیٳبض ٲُٯٕ ٦ٷیس.

زاضٸی انٯی زض زضٲبٴ دطٺ ا٦لاٲذؿی ٸ ا٦لاٲذؿی ؾٹٮٟبر 

ٲٷیعیٹٰ اؾز ٸٮی زض نٹضر ٖسٰ زؾشطؾی ٲی سٹاٴ اظ ٞٷی 

 سٹئیٵ یب زیبظدبٰ ثٻ قطح ظیط اؾشٟبزٺ ٦طز:
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ٲیٯی  1000ٲیعاٴ اٮٝ( ٞٷی سٹئیٵ: اٶٟٹظیٹٴ ٞٷی سٹئیٵ ثٻ 

ٲیٯی ٮیشط ؾطٰ ٶٳ٧ی )ٲٷٕ ٲهطٜ ؾطٰ ٢ٷسی( زض  100٪طٰ زض 

ٲیٯی ٪طٰ ٞٷی سٹئیٵ  500ؾبٖز ثٗس  10ی٧ؿبٖز ٸ ؾذؽ 

 ذٹضا٦ی زض نٹضر ټٹقیبضی ٲبزض سدٹیع ٲی قٹز. 

ة( زیبظدبٰ: زض ٲٹاضز ٖسٰ زؾشطؾی ثٻ ؾٹٮٟبر ٲٷیعیٹٰ ٸ ٞٷی 

طز. زیبظدبٰ ثٻ ٲیعاٴ سٹئیٵ ٲی سٹاٴ اظ آٲذٹ٬ زیبظدبٰ اؾشٟبزٺ ٦

ز٢ی٣ٻ سدٹیع  2ٲیٯی ٪طٰ ٸضیسی ٸ ثؿیبض آټؿشٻ زض ٲسر  10

ٲیٯی ٪طٰ ٸضیسی  10ٲی قٹز. زض نٹضر س٧طاض سكٷح زٸظ اٸٮیٻ 

س٧طاض ٲی قٹز. )زض حسی ٦ٻ ٲبزض ضا آضاٰ ٸٮی ثیساض ٶ٫ٽساضز( 

ٲیٯی ٪طٰ زض ؾبٖز ثبقس  30ا٪ط ٲیعاٴ زضیبٞشی ثیكشط اظ 

ی ٲبزض ٸخٹز زاضز. ثٷبثطایٵ ٸخٹز ٸؾبی٭ اٲ٧بٴ زدطؾیٹٴ سٷٟؿ

احیب ثط ثبٮیٵ ٲبزض يطٸضی اؾز. ا٪ط سدٹیع ٸضیسی اٲ٧بٴ دصیط 

 ٶجبقس زیبظدبٰ ثهٹضر ض٦شب٬ سدٹیع ٲی قٹز.

(اٶش٣ب٬ ثیٳبضثٻ ی٥ ٲط٦ع زضٲبٶی: ثط اؾبؼ قطایٍ ثیٳبض ٸ 7

ثؿشٻ ثٻ ٶیبظ ٸ دطٸس٧٭، ٲی سٹاٶیس س٣بيبی اٶش٣ب٬ ټٹایی ضا ٶیع 

ز٢ی٣ٻ اظ ٶٓط ؾُح  5حیٵ اٶش٣ب٬ اضظیبثی ٲساٸٰ ضا ټط  ثسټیس.

ټٹقیبضی , سٷٟؽ , ٶجى ٸ.. زضثیٳبضاٴ ثبقطایٍ سٽسیس ٦ٷٷسٺ 

 ز٢ی٣ٻ ثطای ؾبیط ثیٳبضاٴ ثٻ ٖٳ٭ آٸضیس. 15حیبر ٸټط 

ټٳچٷیٵ حیٵ اٶش٣ب٬ ثیٳبض ضا آضاٰ ٶ٫ٻ زاضیس ٸ سحطی٧بر حؿی 

س ثطٸظ ضا ٦بټف زټیس. چٹٴ ٲحط٤ ټبی حؿی ٲی سٹاٶٷس ضٸٶ

سكٷح ضا سؿطیٕ ٦ٷٷس، ثطای ایٵ ٦بض خٯٹی ٸضٸز ٶٹض ضا ث٫یطیس ٸ 

 حشی اٮٳ٧بٴ اظ آغیط آٲجٹلاٶؽ اؾشٟبٺ ٶ٧ٷیس. 

ٲطا٢ت ٖٹاضيی ٶٓیط ز٦ٹٮٳبٴ خٟز ,ذٹٶطیعی ,ازٰ ضیٻ  ًکتِ :

 ثبقیس. ARDS, ٸ 

 

 زض ظٲبٴ ا٦لاٲذؿی ٸ سكٷح ا٢ساٲبر لاظٰ ٖجبضسٷس اظ: ًکتِ:

 ٮیشط زض ز٢ی٣ٻ 6سب  4ٴ سدٹیع ا٦ؿیػٴ ثٻ ٲیعا 

  صاقشٵ ایطٸی ٸ زض زؾشطؼ ٢طاض زازٴ ؾب٦كٵ، ٲبؾ٥ ٸ٪

 ث٩

  ٲطا٢جز اظ ٲبزض ثٻ ٲٷٓٹض خٯٹ٪یطی اظ نسٲبر ٶبقی اظ

 سكٷح

  سدٹیع زاضٸټب )ؾٹٮٟبر ٲٷیعیٹٰ ٸ زاضٸټبی يس سكٷح

٪طٰ ثهٹضر ٸضیسی اظ ٲحٯٹ٬  2زی٫ط( ؾٹٮٟبر ٲٷیعیٹٰ 

٪طٰ ٲی سٹاٴ  4 زضنس ٸ زض ٲبزضاٴ زضقز اٶساٰ سب 20

سعضی١ ٦طز. زض نٹضر ٖسٰ ٦ٷشط٬ سعضی١ ؾٹٮٟبر ٲٷیعیٹٰ 

س٧طاض قٹز. ا٪ط سكٷح ٦ٷشط٬ ٶكس، سعضی١ ثٗسی ثب ٞٷی 

سٹئیٵ زاذ٭ ؾطٰ ٸ زض نٹضر سساٸٰ سكٷح زیبظدبٰ سدٹیع 

 ٲی قٹز.

ٶ٧شٻ: ټط ٪ٹٶٻ سدٹیع زاضٸ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ضا ثب دعق٥ ٲط٦ع 

 ټٳبټٷ٩ ٶٳبییس.

 

کاّؼ فؾارخَى در حالت خَاتیذُ تِ پؾت عٌذرٍم 

(Supine hypotensive syndrome) 

ٲٗٳٹلا زضؾٻ ٲبټٻ زٸٰ ٸؾٹٰ ثبضزاضی ،زض اثط ٞكبض ضحٱ ضٸی 

ٸضیس اخٹٜ سحشبٶی ٸزض ظٲبٶی٧ٻ ذبٶٱ ثبضزاضثطای ٲسسی زضحبٮز 

ذٹاثیسٺ ثٻ دكز ٢طاض٪طٞشٻ اؾز ضٸی ٲی زټس .ایٵ حبٮز ثبٖث 

ضاؾز ٸ ٦بټف دیف ثبض ٢ٯجی ٲی  ٦بټف خطیبٴ ذٹٴ ثٻ زټٯیع

قٹز ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ٦بټف حدٱ يطثٻ ای ٸ ثطٸٴ زٺ ٢ٯت ٲی 

قٹز.  زضایٵ حبٮز ٖلائٱ اٞز ٞكبضذٹٴ زضٲبزضثٻ ٸخٹز ٲی آیس. 

ثیٳبض ٲٗٳٹلا اظ ؾط٪یدٻ یب احؿبؼ ؾج٧ی ؾط زض ٸيٗیز 

ذٹاثیسٺ ثٻ دكز ق٧بیز زاضز. زض ٲٹاضز قسیس ٲٳ٧ٵ اؾز 

بضذٹٴ ٸ سب٦ی٧بضزی قٹز. )ٲٹيٹٔ ثیٳبض زچبض اٞز ٸايح ٞك

ثؿیبض ٲٽٱ زض ایٵ ٲٹاضز اضظیبثی ثیٳبض اظ ٶٓط قٹ٤ ٸ احشٳب٬ 

ذٹٶطیعی اؾز( ثٻ ٲٷٓٹض خٯٹ٪یطی اظ ایٵ ؾٷسضٰ ټط ثیٳبض 

ټٟشٻ ٸ ثبلاسط ثبیس زض ٸيٗیز ٶكؿشٻ  20ثبضزاض ثب ؾٵ حبٲٯ٫ی 

یب ذٹاثیسٺ ثٻ دٽٯٹ یب ٸيٗیز ذٹاثیسٺ ثٻ دكز ثب ثبلا آٸضزٴ 

 ضاؾز ٮ٫ٵ ٢طاض ث٫یطز.    ؾٳز

 

هزٍری تز ًکات هْن در اقذاهات پیؼ تیوارعتاًی در 

 اٍرصاًظ ّای قثل اس سایواى

ٶیطٸی اٲسازی ثبیس زض ٲطحٯٻ اٸ٬ اَلاٖبر لاظٰ ضا خٳٕ آٸضی 

٦ٷس سب سٗییٵ ٦ٷس ٦ٻ ثیٳبض ٲٹضز ٶٓط ثهٹضر ثبٮ٣ٹٺ ٲی سٹاٶس 

قطایٍ  ی٥ اٸضغاٶؽ ٲبٲبیی ثبقس یب ٶٻ. اؾشطؼ ٸ ايُطاة

اٸضغاٶؽ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲبٶٕ ثسؾز آٸضزٴ اَلاٖبر ٦بٞی زض ایٵ 
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ظٲیٷٻ قٹز. ٶحٹٺ ٲسیطیز قٳب زض ایٵ قطایٍ ثؿیبض ٲٽٱ اؾز. 

سب  14ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٢بٶٹٴ ٦ٯی ټط ذبٶٱ زض ؾٵ ثبضٸضی )حسٸز 

ؾب٬( ٲی سٹاٶس ثهٹضر ثبٮ٣ٹٺ ی٥ اٸضغاٶؽ ٲبٲبیی ثبقس.  50

ٲی سٹاٶس احشٳب٬ سكریم ق٥ ٢ٹی زض ثطذٹضز ثب ایٵ ثیٳبضاٴ 

 ایٵ اٸضغاٶؽ ټب ضا اٞعایف زټس.

 ارسیاتی اٍلیِ

ثٗس اظ اٶدبٰ احشیبَبر اؾشبٶساضز ٸ اَٳیٷبٴ اظ ایٳٵ ثٹزٴ 

نحٷٻ، اضظیبثی اٸٮیٻ قبٲ٭ ثطضؾی ٸيٗیز ټٹقیبضی، ضاٺ 

ټٹایی، سٷٟؽ ٸ ٪طزـ ذٹٴ ثیٳبض ضا آٚبظ ٦ٷیس ٸ اظ ټٳبٴ ضٸـ 

 ٚیط ثبضزاض اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.ټبی اضظیبثی ٸ زضٲبٴ ثیٳبضاٴ 

 ارسیاتی ثاًَیِ

اظ ثیٳبض قطح حب٬ ث٫یطیس. ثطذی اظ ثیٳبضاٴ اظ ثبضزاضی ذٹز 

اَلأ ٶساضٶس. زض ایٵ ٲٹاضز ٲی سٹاٶیس قطح حب٬ ټسٞٳٷسی اظ 

 ثیٳبض ث٫یطیس. ؾٹالار ظیط ٲی سٹاٶس ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس:

 ٸيٗیز اظزٸاج ثیٳبض ضا ؾٹا٬ ٦ٷیس 

 اؾز؟ ٶشیدٻ ثبضزاضی ټبی  آیب ٢جلا ثبضزاضی زاقشٻ

٢جٯی؟)ظٲبٶی ٦ٻ ایٵ اَلاٖبر ضا ثٻ دعق٥ ٲٷش٣٭ ٲی 

 ٦ٷیس ثبیس اظ ٸاغٺ ټبی  ٪طاٸیس ٸ دبضا اؾشٟبزٺ ٦ٷیس(

  آیب زض حب٬ حبيط زضز ٸ ٶبضاحشی زاضز؟ ٲبټیز ٸ

 ذهٹنیبر زضز؟سٽٹٔ؟

 آیب زضز اضسجبَی ثب ٢بٖس٪ی یب اضسجبٌ خٷؿی زاضز؟ 

  ٞجٯی؟ آیب ٢بٖس٪ی ټب ٲٷٓٱ سبضید آذطیٵ ٢بٖس٪ی ٶطٲب٬

 ثٹزٺ اٶس؟

  ٸخٹز سبذیط زض ٢بٖس٪ی؟ احشٳب٬ ثبضزاضی؟ ٸخٹز زضز زض

دؿشبٴ ټب یب اٞعایف ذؿش٫ی ٸ سٽٹٔ) ثٻ ٖٷٹاٴ ٶكبٶٻ ټبی 

 اٸٮیٻ احشٳبٮی ثبضزاضی(؟

 ٸخٹز سطقحبر ٸاغیٷب٬ ٚیطَجیٗی؟ 

  ا٪ط ثیٳبض اظ ثبضزاضی ذٹز اَلأ زاضز ظٲبٴ س٣طیجی ظایٳبٴ

سٗییٵ قسٺ اؾز؟ آیب ٲطا٢جز دطی ٶبسب٬ چٻ سبضیری 

 زاقشٻ اؾز؟

زضز ٶب٪ٽبٶی، سیع ٸ دبیساض زض ق٧ٱ َی ظایٳبٴ ٦ٻ ثیٵ  ًکتِ:

اٶ٣جبو ټب ثطَطٜ ٶٳی قٹز ٲی سٹاٶس ٶكبٶٻ دبض٪ی ضحٱ ثبقس 

 ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ذٹٶطیعی قسیس ٸ قٹ٤ قٹز.

حبٲٯ٫ی ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث دٷٽبٴ ٲبٶسٴ ٖلایٱ ٸ ٶكبٶٻ  ًکتِ:

ٸٮیٻ قٹ٤ قٹز. ٖٯز ایٵ اٲط اٞعایف َجیٗی حدٱ ذٹٴ ټبی ا

ٲبزض زض خطیبٴ حبٲٯ٫ی اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث قٹز ثب اظ 

زؾز ضٞشٵ ذٹٴ زض ٲطاح٭ اٸٮیٻ ٖلایٱ قٹ٤ ایدبز ٶكٹز. اظ 

َطٞی ثسٴ ٲبزض ایٵ سٹاٶبیی ضا زاضز ٦ٻ ذٹٴ ضا اظ خٷیٵ ثٻ 

بزض اض٪بٴ ټبی حیبسی قٷز ٦ٷس ٸ ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ

َجیٗی ثٻ ٶٓط ثطؾس زض حبٮی ٦ٻ خٷیٵ زچبض اذشلا٬ قسٺ 

اؾز. ٮصا ټط ثیٳبض ثبضزاض ٦ٻ اظ ی٥ ٲٹيٹٔ ٚیطَجیٗی ٲبٶٷس 

زضز، احؿبؼ ٶبضاحشی یب ذٹٶطیعی ق٧بیز زاضز لاظٰ اؾز ٦ٻ 

 حشٳب سٹؾٍ دعق٥ ٸیعیز قٹز.

ا٪ط ٲبزض ثبضزاضی زض َی حبزثٻ ای زچبض اضؾز قسٺ  ًکتِ:

بنٯٻ قطٸٔ ٦ٷیس ٸ حشی زض نٹضر ٖسٰ ضا ثلاٞ CPRاؾز، 

، آٴ ضا ازاٲٻ زټیس ٸ ا٦ؿیػٶبؾیٹٴ ٸ CPRدبؾد ٲبزض ثٻ 

دطٞیٹغٴ ضا ثط٢طاض ٦ٷیس ٸ زض سٳبٰ ٲسر اٶش٣ب٬ سب ثیٳبضؾشبٴ 

ازاٲٻ زټیس سب زض نٹضر اٲ٧بٴ ٶٹظاز ثب خطاحی ٲشٹٮس قٹز. ثب 

ٸخٹز ٖسٰ دبؾد ٲبزض، ایٵ ا٢ساٲبر ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ٶدبر 

 ٵ قٹز.خبٴ خٷی

 

 سایواى ٍ لیثز ًزهال

ظایٳبٴ ضٸٶس اٶ٣جبيبر ٲٷٓٱ ٸ٢سضسٳٷس ضحٳی اؾز ٦ٻ ثشٹاٶس 

زټبٶٻ ضحٱ ضاثبظ ٦ٷس ٸٲحهٹلار ثبضزاضی ضا ٦ٻ قبٲ٭  ٶٹظاز 

,خٟز ٸ٦یؿٻ آٲٷیٹسی٥ اؾز اظ ٦بٶب٬ ظایٳبٴ ثیطٸٴ ثطاٶس. اٮجشٻ 

 سٹٮس ٶٹظاز ټسٜ ٶٽبیی ظایٳبٴ اؾز . 

زضحبٮز ؾ٧ٹٴ ثٻ ؾط ٲی ثطزٸٮی ضحٱ سبظٲبٴ ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ 

 40ٲبٺ اٶ٣جبيبر آٚبظ ٲی قٹز.ٲشٹؾٍ َٹ٬ حبٲٯ٫ی  9ثٗس اظ 

 ټٟشٻ ضخ ٲی زټٷس. 40_+2ټٟشٻ اؾز ٸا٦ثط ظایٳبٴ ټب زضظٲبٴ 

 هزاحل سایواى 

اظقطٸٔ اٶ٣جبيبر ٸا٢ٗی ظایٳبٴ سب ( هزحلِ اٍل سایواى : 1

 ٦cmبٲ٭ قسٴ زیلاسبؾیٹٴ )ثبظ قسٴ زټبٶٻ ضحٱ ثٻ اٶساظٺ  
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( ٸ اٞبؾٳبٴ )٦ٹسبٺ قسٴ ؾطٸی٧ؽ( ٲی ثبقس ٦ٻ قبٲ٭ 10

 زٸٞبظ سبذیطی ٸ ٞٗب٬ اؾز. 

زضایٵ ٞبظ ٖٯیطٚٱ اٶ٣جبيبر ٲٹثط،زټبٶٻ ضحٱ  الف( فاستاخیزی :

 3-5ثٻ آټؿش٫ی ثبظ ٲی قٹز ٸؾطٖز  زیلاسبؾیٹٴ ٦ٱ اؾز .)

ؾبٶشی ٲشط( ٦ٻ ایٵ ٲطحٯٻ زض ٲٹٮشی  4ؾبٶشی ٲشط ٸٲشٹؾٍ 

ؾبٖز ظٲبٴ ٲی  20ضٶٹٮی دبضاټب حسا٦ثط ؾبٖز ٸز 14دبضاټب 

 ثطز.

 10ؾبٶشی ٲشط ثٻ  4زضایٵ ٞبظ زیلاسبؾیٹٴ اظ  ب( فاس فعال :

 ؾبٶشی ٲشط ٲی ضؾس .

ٸزض  cm/h 5/1ؾطٖز زیلاسبؾیٹٴ زضٞبظ ٞٗب٬ زض ٲٹٮشی دبضاټب 

 اؾز.  cm/h  2/1ٶٹٮی دبضاټب 

اٞبؾٳبٴ ثٻ ٦ٹسبٺ قسٴ زټبٶٻ ؾطٸی٧ؽ زضٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ 

 اَلا٠ ٲی قٹز. 

ؾبٶشی ٲشط اؾز ٦ٻ  3-4َٹ٬ ٦بٶب٬ ؾطٸی٧ؽ زضحبٮز ٖبزی 

ثبقطٸٔ ظایٳبٴ ثٻ سسضیح ٦بټف ٲی یبثسسب اظثیٵ ثطٸز. زضنس 

٦بټف َٹ٬ ضا ٦ٻ ټٳطاٺ ثب ٶبظ٤ قسٴ ؾطٸی٧ؽ اؾز ثٻ ٖٷٹاٴ 

 ٲیعاٴ اٞبؾٳبٴ ثیبٴ ی ٦ٷٷس.

اظزیلاسبؾیٹٴ ٦بٲ٭ سب ذطٸج خٷیٵ (هزحلِ دٍم سایواى: 2 

ٲطحٯٻ ذطٸج خٷیٵ)ظایٳبٴ خٷیٵ( ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ زض  ضا٪ٹیٷس.

ز٢ی٣ٻ  20ز٢ی٣ٻ ٸ زض ظٶبٴ ٲٹٮشی دبض  60-50ظٶبٴ ٶٹٮی دبض 

َٹ٬ ٲی ٦كس. زض ایٵ ٲطحٯٻ خٷیٵ اظ ٸاغٴ ٖجٹض ٲی ٦ٷس ٸ 

ز ٸ ٲبزض ٲشٹٮس ٲی قٹز، ٞٹان٭ ثیٵ اٶ٣جبيبر ٦ٳشط ٲی قٹ

 ٞكبض ٢بث٭ سٹخٽی ضا زض ٶبحیٻ ض٦شٹٰ احؿبؼ ٲی ٦ٷس.

ٶ٧شٻ: ْبټط قسٴ ؾط خٷیٵ زض ٲسذ٭ ٸاغٴ ضا سبخی قسٴ یب 

crowning  ٲی ٪ٹیٷس. دؽ اظ ذطٸج ؾط، قبٶٻ ټب ٸ سٷٻ خٷیٵ

 ٶیع ذبضج ٲی قٹٶس.

اظذطٸج خٷیٵ سب ذطٸج خٟز ضا (هزحلِ عَم سایواى: 3

ز٢ی٣ٻ َٹ٬ ٲی  30ٸز ٪ٹیٷس. )ٲطحٯٻ ذطٸج خٟشی( ٦ٻ حس

 ٦كس.

ثبذطٸج خٷیٵ اظ ضحٱ ،حدٱ ضحٱ ٦بټف ٲی یبثس ،خٟشی ٦ٻ ثٻ 

ثبلای ضحٱ ٲشه٭ ثٹزٺ حدٳف ٦ٱ ٲی قٹز ٸزض ثطذی ٶ٣بٌ 

،اسهب٬ آٴ ٢ُٕ ٲی ٪طزز.زضٶٹاحی ٦ٷسٺ قسٺ ذٹٶطیعی ٸخٹز 

زاضز ٦ٻ زضدكز خٟز سدٳٕ یبٞشٻ ٸثٻ ٦ٷس٪ی خٟز ٦ٳ٥ ٲی 

 ٷس اظ:٦ٷس. ٖلایٱ خسا قسٴ خٟز ٖجبضس

اٞعایف ٶب٪ٽبٶی ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬، ؾٟز ٸ ٪ٯٹثٹٮٻ قسٴ ضحٱ ٸ 

 اٞعایف َٹ٬ ثٷس ٶبٜ

 ٶ٧شٻ: ټط٪ع ٶجبیس ضٸی ثٷس ٶبٜ ٦كف ٢ٹی اٖٳب٬ ٦ٷیس.

ٲ٧بٶیؿٳی ٦ٻ ثٗس اظ ٦ٷسٺ قسٴ خٟز ثبٖث  ٦ٷشط٬ ذٹٶطیعی  

ٲی قٹز ،اٶ٣جبو اٮیبٜ ًٖلاٶی زٸض سب زٸض ٖطٸ٠ ٲبزضی خٟز 

ٲ٧بٴ ټبیی ٦ٻ سٽبخٱ َجیٗی ٲی ثبقس.)ثرهٹل زض 

سطٞٹثلاؾز ثٻ زاذ٭ ٖطٸ٠ ٲبزضی زاضیٱ(.اٮجشٻ زضآسٹٶی ًٖلاٶی 

 ثٻ زٮی٭ ٣ٞساٴ اٶ٣جبيبر ًٖلاٶی ،ذٹٶطیعی ٸخٹز زاضز.

ی٥ ؾبٖز اٸ٬ ثٗس اظ ذطٸج خٟز ضا سایواى: (هزحلِ چْارم4

ٲی ٪ٹیٷس. زضایٵ ٲطحٯٻ سب ی٧ؿبٖز ثبیس ٲبزض ضا سحز ٶٓط 

ز٢ی٣ٻ ٲطا٢ت  15لائٱ حیبسی ټط ٪طٞز.ٸٖلاٸٺ ثط چ٥ ٖ

 ذٹٶطیعی ٸی ٶیع ثبقیٱ .
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 : هزاحل سایواى31 -7ؽکل                   

 

 ًؾاًِ ّا ٍ علائن سایواى

ضٸیسازټبی ٲشٗسزی زض ضٸظټب ٸ ؾبٖز ټبی ٢ج٭ اظ قطٸٔ زضز 

ظایٳبٴ اسٟب٠ ٲی اٞشس سب ثیٳبض آٲبزٺ ظایٳبٴ ٪طزز. ایٵ ضٸیسازټب 

 كبٶٻ ټبیی ٲی قٹٶس. ثبٖث ایدبز ٖلائٱ ٸ ٶ

ثٻ ٖٯز ټبیذٹ٦ؿی ٶؿدی ٶبقی اظ اٶ٣جبيبر ( درد سایواى :  1

ضحٳی اؾز .ایٵ زضزټب ثٻ نٹضر زضزټبی قسیس ٸ ٲٷٓٱ ثٹزٺ 

ٸثب ٶعزی٥ قسٴ ثٻ ظایٳبٴ ٢ٹی سط ٸ ٲٷٓٱ سط قسٺ ٦ٻ ثبٖث 

ایدبز زیلاسبؾیٹٴ )ثبظ قسٴ زټبٶٻ ضحٱ ( ٸ اٞبؾٳبٴ )٦ٹسبٺ 

 قسٴ ؾطٸی٧ؽ( ٲی قٹٶس.

 (:Bloody Showًوایؼ خًَی ) (2

ٶٳبیف ذٹٶی ثٻ ٖٯز خسا قسٴ دلا٤ ٲٹ٦ٹؾی ٸ ذبضج قسٴ 

 سطقحبر ٲٹ٦ٹؾی آٚكشٻ ثٻ ذٹٴ اظ زټبٶٻ ضحٱ ایدبز ٲی قٹز.

زضظٲبٴ حبٲٯ٫ی ،زټبٶٻ ضحٱ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثؿشٻ اؾز 

ٸؾطٸی٧ؽ ثب ی٥ ٲٹ٦ٹؼ ؾٟز ٸٚٯیّ ثؿشٻ ٲی قٹزسب 

ٲی٧طٸة ټب ٸاضز ٶكٹٶس. ثبقطٸٔ اٶ٣جبيبر ٲٹثط ٸثبظ قسٴ زټبٶٻ 

ضحٱ ،دلا٤ ٲٹ٦ٹؼ ذبضج قسٺ ٸثٻ ؾجت دبض٪ی ٲٹیط٪ٽب 

،ذٹٶطیعی ذٟیٟی ثٻ ټٳطاٺ دلا٤ ٲٹ٦ٹؼ ذبضج ٲی قٹز. ثٻ 

٪ٟشٻ ٲی قٹز. ٦ٻ ٖلاٲز ذٹثی  Bloody Showایٵ ٶٳب 

 خٽز قطٸٔ ضٸٶس ظایٳبٴ اؾز. 

 ( آتزیشػ تِ دًثال پارُ ؽذى کیغِ آب3

سكریم دبض٪ی ٦یؿٻ آة اټٳیز زاضز ٸ ثیٳبضی ٦ٻ ٦یؿٻ 

آثف دبضٺ قسٺ ثبقس ثبیس ثؿشطی ٸسحز ٶٓط ثبقس. اٮجشٻ ٲی 

ضؾیس  PROMقطح حب٬ سب حسٸزی ثٻ سكریم   سٹاٴ ثطاؾبؼ

ز اَٳیٷبٴ ٲی سٹاٴ اؾذ٧ٯٹٰ اؾشطیٯ٫صاقشٻ ٸزؾش٧ف ٸٮی خٽ

اؾشطی٭ دٹقیس ٸٲٗبیٷٻ ٦طز ٸزض نٹضر زیسٴ سطقح ٲبیٕ 

 سكریم ٢ُٗی ٪صاقز. ٦ٻ ایٵ ٦بض ثبیس سٹؾٍ ٲبٲب اٶدبٰ قٹز. 

ْٽٹض ؾط  ثٻ :  (   Crowning( تاخی ؽذى عز ًَساد)  4

خٷیٵ یب ټطًٖٹ زی٫طی )دطظاٶشبؾیٹٴ( ٦ٻ زضذطٸخی ٮ٫ٵ ٢طاض 

 (  ٲی ٪ٹیٷس.  Crowningی ٪یطز سبخی قسٴ )  ٲ

 (احغاط سٍر سدى ٍ دفع5

ٲبزض احؿبؼ زٕٞ زاضز یب ٞكبضی ٲكبثٻ ثب آٶچٻ ټٷ٫بٰ حط٦بر 

 ضٸزٺ احؿبؼ ٲی ٦ٷس.

 اقذاهات لاسم در تزخَرد تا اٍرصاًظ سایواى : 

ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ زض نٹضر اٲ٧بٴ اٶش٣ب٬ ٲبزض،  اٶدبٰ 

ٴ ٪عیٷٻ اٶشربثی اؾز، ٸٮی زض نٹضسی ٦ٻ ظایٳبٴ زض ثیٳبضؾشب

ظایٳبٴ ثؿیبض ٢طیت اٮٹ٢ٹٔ اؾز قٳب ثبیس ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ظایٳبٴ 

 آٲبزٺ قٹیس.

ٸ٢شی ثٻ ثیٳبضی ثب ق٧بیز زضز ظایٳبٴ ثطذٹضز ٦طزیس ثبیس 

 اضظیبثی ټبی ظیط ضا زض ٸی ثٻ ٖٳ٭ آٸضیس:   

 ؾٵ حبٲٯ٫ی ثیٳبض ضا سٗییٵ ٦ٷیس. -

 ٢جٯی ضا ٲؿشٷس ٦ٷیسؾبث٣ٻ حبٲٯ٫ی/ظایٳبٴ  -

ؾبث٣ٻ اٞعایف ٞكبض ذٹٴ،زیبثز،ازٰ یب ؾبیط ؾٹاث١  -

 ؾبث٣ٻ ٖٹاضو حبٲٯ٫ی ٢جٯی-دعق٧ی/خطاحی ٢جٯی

 ؾبث٣ٻ حبٲٯ٫ی ټب/ظایٳبٶٽبی ٢جٯی -

 سٗییٵ ظٲبٴ ٲٹضز اٶشٓبض ظایٳبٴ -

 سٗییٵ احشٳب٬ چٷس ٢ٯٹیی -

 سٗییٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی ثیٵ اٶ٣جبيبر ظایٳبٶی -

ٖسٰ ٸخٹز دبض٪ی ٚكبء )زض نٹضسی ٦ٻ دبض٪ی سٗییٵ ٸخٹز یب  -

ٚكبء آٲٷیٹٴ ضخ زازٺ اؾز چٻ ظٲبٶی ثٹزٺ ٸ ٲبیٕ چٻ ضٶ٫ی 

 ثٹزٺ اؾز؟(

 سٗییٵ ٸخٹز یب ٖسٰ ذٹٶطیعی اظ ٸاغٴ -

 آیب سبخی قسٴ ثب اٶ٣جبيبر اسٟب٠ ٲی اٞشس؟

 آیب ٲبزض احؿبؼ ٞكبض زض ٲ٣ٗس یب ٸاغٴ زاضز؟

 ثبیس سٹؾٍ ٲبٲب اٶدبٰ قٹز:ؾٻ ٸیػ٪ی ٸیب اضظیبثی ٲٽٱ زی٫ط ٦ٻ 

 سٗییٵ ٲیعاٴ زیلاسبؾیٹٴ  -

 سٗییٵ ٲیعاٴ اٞبؾٳبٴ -
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سٗییٵ ًٖٹٶٳبیف یب دطظاٶشبؾیٹٴ )ًٖٹی اظ خٷیٵ ٦ٻ ثٻ  -

 ٸضٸزی ٮ٫ٵ ٶعزی٥ اؾز(

 

 سایواى ؼثیعی 

سٹٮس ٶٹظاز ی٥ ٸا٢ٗٻ َجیٗی اؾز ٸ ٸْیٟٻ س٧ٷؿیٵ ټبی 

ٳ٥ ثٻ ی٥ اٸضغاٶؽ ٦ٳ٥ ثٻ ٲبزض ثطای ظایٳبٴ ٶٹظازـ اؾز. ٦

ثیٳبض ثطای ظایٳبٴ َجیٗی ٲی سٹاٶس ټیدبٴ اٶ٫یع ثبقس ٸ 

 ټٳچٷیٵ اَلاٖبر ٸ سدطثٻ ٲثجشی زض اذشیبض دطؾٷ٭ ٢طاض زټس. . 

ثیٳبض زض حب٬ ظایٳبٴ ثبیس ٲٷش٣٭ قٹز ٲ٫ط ایٷ٧ٻ ٖلایٱ ظایٳبٴ 

٢طیت اٮٹ٢ٹٔ ٸ ظایٳبٴ زض آٲجٹلاٶؽ ثطای ثیٳبض يطٸضی ثبقس. 

 ٔ قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط اؾز : ٖلائٱ ظایٳبٴ ٢طیت اٮٹ٢ٹ

(ٖلائٳی ٦ٻ ٶكبٴ ٲی زټٷس ٲبزض زض ٲطحٯٻ زٸٰ ظایٳبٴ ٢طاض 1

زاضز، ثٻ ٸیػٺ زض ظٶبٶی ٦ٻ چٷس ثبض ظایٳبٴ زاقشٻ اٶس، زض ایٵ 

ز٢ی٣ٻ َٹ٬ ٲی ٦كس. ا٪ط اٶ٣جبيبر ظیبز ٸ  30سب 20ظٶبٴ ٣ٍٞ 

قسیس ټؿشٷس، احؿبؼ ظٸض ظزٴ ٸ ْٽٹض ؾط ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض 

 زټیس. 

(ٲبزض احؿبؼ ظٸض زازٴ زاضز یب ٞكبضی ٲكبثٻ ثب آٶچٻ ټٷ٫بٰ 2

حط٦بر ضٸزٺ احؿبؼ ٲی ٦ٷس. ا٪ط ٲبزض ق٧بیز ټبیی اظ ایٵ 

 زؾز زاضز، ْٽٹض ؾط ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زټیس. 

(  Crowning(ثعض٨ ٸ ثطاٲسٺ قسٴ دطیٷٻ یب ْٽٹض ؾط)  3 

سبخی قسٴ ؾطخٷیٵ یب ټطًٖٹ زی٫طی )دطظاٶشبؾیٹٴ( ٦ٻ 

 ی ٮ٫ٵ ٢طاض ٲی ٪یطز.زضذطٸخ

 

 ( Crowningتاخی ؽذى عز)   :31 -8ؽکل                  

 

زض نٹضسی ٦ٻ سٹٮس ٶٹظاز ثؿیبض ٢طیت اٮٹ٢ٹٔ اؾز )ٲثلا  ًکتِ:

سبخی قسٴ ؾط ضخ زازٺ اؾز( ثب دعق٥ ٲط٦ع سٳبؼ ث٫یطیس ٸ 

ضاخٕ ثٻ قطایٍ ٲكٹضر ث٫یطیس. ا٪ط ظایٳبٴ ٢طیت اٮٹ٢ٹٔ ٶیؿز، 

٥ ٲط٦ع قطایٍ ضا قطح زازٺ ٸ اخبظٺ اٶش٣ب٬ زض سٳبؼ ثب دعق

ثیٳبض زازٺ قٹز. ا٪ط لاظٰ قس ٦ٻ ظایٳبٴ ٢طیت اٮٹ٢ٹٔ ثیٳبض زض 

ٲح٭ اٶدبٰ قٹز آضاٲف ذٹز ضا حّٟ ٦ٷیس. ثؿیبض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ 

ثٻ ٲحسٸزیز ټبی ذٹز زض ایٵ ظٲیٷٻ ٸا٢ٝ ثٹزٺ ٸ زض نٹضسی 

ٶساضیس ٦ٻ ثٻ قطایُی ثطذٹضز ٦طزیس ٦ٻ سٹاٶبیی ٲسیطیز آٴ ضا 

 ثب دعق٥ ٲط٦ع سٳبؼ ٪طٞشٻ ٸ ٲكٹضر ٦ٷیس. 

 آهادُ ؽذى تزای سایواى 

هحیػ ایذُ آل ثطای اٶدبٰ ی٥ ظایٳبٴ ضاحز، قٳب ٶیبظ ثٻ ی٥ 

زاضیس ٦ٻ  ٍعایل هَرد ًیاس )کیت سایواى(ٸ ټٳچٷیٵ ٍ اهي 

 ثبیس ٞطاټٱ ثبقس. 

 هحیػ سایواى

ثٽشطیٵ ٲحیٍ ثطای ظایٳبٴ، ثیٳبضؾشبٴ یب ظایك٫بٺ اؾز. ا٪ط 

ظٲبٶی ثطای اٶش٣ب٬ ثیٳبض ثبضزاض ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس، ثٽشط اؾز 

ظایٳبٴ زض ٲٷع٬ ثیٳبض اٶدبٰ قٹز. زض نٹضسی٧ٻ ٲدجٹض ثٻ ٸيٕ 

حٳ٭ زض ٦بثیٵ آٲجٹلاٶؽ ثٹزیس ثبیس قطایُی ٞطاټٱ آٸضیس ٦ٻ 

ٲٷع٬ ثب ثجبر، زٲبی ٲحیٍ ٦بثیٵ آٲجٹلاٶؽ ٶٓیط ثیٳبضؾشبٴ ٸ 

 ٲٷبؾت، ٸ اٲٵ ثبقس.  

سب  23زٲبی ٲحیٍ )٦بثیٵ آٲجٹلاٶؽ یب اسب٠ ظایٳبٴ( ضا ثیٵ  -

 زضخٻ ؾبٶشی٫طاز ٶ٫ٻ زاضیس. 24

 

 ٍعایل هَردًیاستزای سایواى یا کیت سایواى

  BSIٸؾبی٭ ٲطثٹٌ ثٻ  -

 زؾش٧ف اؾشطی٭ -

 دٹاضدلاؾشی٧ی ٦ٹچ٥  -

 ٪یطٶسٺ ثٷس ٶبٜ -

 خطاحی یبسیٙ ثیؿشٹضی٢یچی  -

 چٷسٖسز قبٴ یبٲلاحٟٻ سٳیع -



 

22 
 

 حٹٮٻ یبدشٹی ٶٹظاز -

 ٸؾبی٭ ٲرهٹل احیب ٶٹظاز -

 ٲٹاز يس ٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ -

 

 ٍعایل هَردًیاستزای سایواى یا کیت سایواى :31 -9ؽکل      

 

 اقذاهات پیؼ تیوارعتاًی در سایواى ؼثیعی : 

 رارعایت کٌیذ. BSI( احتیاؼات هزتَغ تِ 1

حشی اٮٳ٧بٴ  زؾش٧ف اؾشطی٭ ثذٹقیس . سطخیحب ٪بٴ ثذٹقیس. 

 .ٖیٷ٥ ایٳٷی ثعٶیس

 (نحٷٻ حبزثٻ ضااضظیبثی ٦ٷیس ٸاظایٳٷی نحٷٻ ٲُٳئٵ قٹیس.2

 .( اضظیبثی اٸٮیٻ ضا اخطا٦ٷیس3

 ؾُح ټٹقیبضی ٲبزض ضا اضظیبثی ٦ٷیس.  -

 زضسٳبٰ َٹ٬ ظایٳبٴ اظ ضاٺ ټٹایی ٲبزض ٲحبٞٓز ٦ٷیس  -

 .ؾ٥ ا٦ؿیػٴ ثطای ٲبزض ا٦ؿیػٴ ٲٽیب ٦ٷیس.ثٻ ٸؾیٯٻ ٲب -

ٶجى ثیٳبضضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس ٸ زض نٹضر ٸخٹز ٶجى ٲبټیز آٴ  -

 ضاثطضؾی ٦ٷیس. 

 ٞكبضذٹٴ ثیٳبض ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس . -

اظ ثیٳبض ثٻ ٸؾیٯٻ آٶػیٹ٦ز ی٥ ض٨ ٲُٳئٵ خٽز سعضی١ ؾطٰ 

 یب زاضٸ ث٫یطیس

نٹضر ثطای ثیٳبض ؾطٰ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ یب ضیٷ٫ط ٸن٭ ٦ٷیس ٸزض  -

 اٞز ٞكبض ذٹٴ یب ذٹٶطیعی قسیس آٴ ضا سدٹیع ٦ٷیس. 

اظ  ضیشٱ ٢ٯت ثیٳبضضاٲبٶیشٹضیٷ٩ ٦ٷیس ٸ ضایٳبضزضنٹضر ٮعٸٰ ث -

 ٶٹٔ  ټطٶٓط ٸخٹز آضیشیٳی ټب ثطضؾی ٦ٷیس ٸ زض نٹضر ثطٸظ

 CPRزض نٹضر ایؿز ٢ٯجی  ا٢ساٰ لاظٰ ضااٶدبٰ زټیس ٸآضیشیٳی 

 ضا قطٸٔ ٦ٷیس.

اخبظٺ اؾشٟبزٺ اظ زؾشكٹیی ضا زض ٲبزضی ٦ٻ احؿبؼ  ًکتِ:

ٞكبض زض ض٦شٹٰ زاضز ٶسټیس )چٹٴ اٲ٧بٴ ظایٳبٴ ٢طیت اٮٹ٢ٹٔ 

ٸخٹز زاضز( زض نٹضر ازضاض یب ٲسٞٹٔ ٦طزٴ ٲبزض ٲلاٞٻ ټب ضا 

 سٗٹیى ٦ٷیس.

دبټبی ٲبزض ضا ثؿشٻ ٶ٫ٻ ٶساضیس ٸ اظ ټط ٪ٹٶٻ سلاـ ثطای سبذیط 

زض ٲجبحث ثٗسی سٹيیح زازٺ  زض ظایٳبٴ )ٲ٫ط ٲٹاضز ذبل ٦ٻ

 قسٺ اؾز( ذٹززاضی ٦ٷیس.

( ثٻ ٲبزض دٹظیكٵ ٮیشٹسٹٲی ثسټیس. ی٥ ٲلاٞٻ اؾشطی٭ 4

ظیطثبؾٵ ٲبزض, ٢طاض زټیس. ٲلاٞٻ زی٫ط ضا ثط ؾُح ق٧ٱ ٸ زٸ 

ٲلاٞٻ ټٱ ضٸی ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶی دبټب دٽٵ ٦ٷیس. ٸ ی٥ یب زٸ ٖسز 

سدٹیع  ثبٮكز ټٱ ظیط ؾط ٲبزض ٢طاضزټیس. ثطای ٲبزض ا٦ؿیػٴ

 ٦ٷیس.

ٶ٧شٻ: ثیٳبض ضا ٲطسجب اظ ٶٓط اؾشٟطا٘ ثطضؾی ٦ٷیس. ٲی سٹاٶیس اظ 

ی٧ی اظ ٶعزی٧بٴ ثیٳبض ثرٹاټیس ٦ٷبض ؾط ثیٳبض ثبیؿشس ٸ زض 

نٹضر اؾشٟطا٘ ؾط ثیٳبض ضا ثٻ ی٥ َطٜ ٲشٳبی٭ ٦ٷس ٸ زټبٴ ضا 

  سٳیع ٦ٷس.
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 : پَسیؾي لیتَتَهی ٍ پْي کزدى ؽاى ّا ٍ هلحفِ 31 -11ؽکل 

 

( ٲبزضضاسٹخیٻ ٸسكٹی١ ٦ٷیس سب زض ثیٵ اٶ٣جبيبر ضحٳی 5

ٶٟؿٽبی ٖٳی١ ث٧كس ٸ خٷیٵ ضا ثب اٶ٣جبيبر ثٻ ؾٳز دبییٵ 

 ثطاٶس.

سبخی قسٴ ؾط, ذطٸج خٷیٵ قطٸٔ ٲی قٹز.حیٵ ذطٸج  ثب (6

ؾط آٶطا ثب ٞكبض ٲلایٱ ٦ٷشط٬ ٦طزٺ ٸ َی ظایٳبٴ ؾط ضا حٳبیز 

 ٶٳبئیس. 

ٟب٠ اٞشبز ٸٮی ثهٹضر ا٪ط سبخی قسٴ ؾط خٷیٵ اس ًکتِ :

ٶب٪ٽبٶی ٶبدسیس قس ٸ ٲبزض اظ زضز سیع ٸ ٶب٪ٽبٶی قب٦ی اؾشٳٳ٧ٵ 

 اؾز دبض٪ی ضحٱ ضخ زازٺ ثبقس.

 

 : تاخی ؽذى عز ٍ ؽزٍع خزٍج خٌیي 31 -11ؽکل          

 

٪طزٴ ضا اظ ٮحبِ ٸخٹز ثٷس ٶبٜ دیچ ذٹضزٺ ثطضؾی ًکتِ :  

آٶطا ثٻ آضاٲی اظ  ٶٳبئیس.ا٪ط ثٷس ٶبٜ ثٻ زٸض ٪طزٴ دیچیسٺ ثبقس

ثبلای  ؾط ٶٹظاز ٖجٹض زټیس)ا٪ط ٢بزض ثٻ اٶدبٰ آٴ ٶجٹزیس،ثٷس ٶبٜ 

ضا اظ زٸ ٶ٣ُٻ ٲؿسٸز ٦طزٺ ٸ اظ ثیٵ زٸ ٶ٣ُٻ ثطیسٺ ٸ ثٷس ٶبٜ ضا 

 آظاز ٦ٷیس(

(ثٗساظ ذبضج قسٴ ؾط,سٹؾٍ زؾز ٢ؿٳز اؾشرٹاٶی ؾطٶٹظاز 7

ضا حٳبیز ٦ٷیس ٸټطچٻ ظٸزسط ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٸؾیٯٻ دٹاض, 

 زټبٴ ٸ ؾذؽ ثیٷی ٶٹظاز ضا ؾب٦كٵ ٦ٷیس.

 

 دّاى ٍ عپظ تیٌی ًَساد تِ ٍعیلِ پَار عاکؾي کزدى :31 -12ؽکل 

 

(ظٲبٶی ٦ٻ قبٶٻ ٞٹ٢بٶی ٶٳبیبٴ قس زضنٹضر ٮعٸٰ ثبٞكبض ٲلایٱ  8

ؾطٶٹظاز ضا ثٻ َطٜ دبییٵ حٳبیز ٶٳبئیس سب قبٶٻ ٢ساٲی ذبضج 

ٟی آظاز قٹز ٸؾذؽ ثٻ َطٜ ثبلا ټسایز ٦ٷیس سب قبٶٻ ذٯ

 ٪طزز.ذطٸج ٶٹظاز ضا ٦بٲ٭ ٦ٷیس.
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:حوایت کزدى عز ًَساد تِ ؼزف پاییي خْت خارج ؽذى ؽاًِ 31 -13ؽکل 

 قذاهی 

ثٗس اظ ظایٳبٴ قبٶٻ ټب ,ؾط ٸ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶی ثسٴ ضا حٳبیز 

٦ٷیس.ٶٹظاز ٮیع ٲشٹٮس قسٺ ضاثٻ آضاٲی ٸٲح٧ٱ ٶ٫ٻ زاضیس.چٹٴ 

زٮی٭ ٮیع ثٹزٴ ؾُح زضایٵ ٲطحٯٻ احشٳب٬ آؾیت ثٻ ٶٹظاز ثٻ 

 دٹؾز ثبلا اؾز.

 

 

 :حوایت عز ٍ قغوت فَقاًی تذى 31 -14ؽکل             

 

 

 : کاهل کزدى کاهل سایواى ًَساد 31 -15ؽکل                

 

(ٶٹظاز ضاثٻ آضاٲی ټٱ ؾُح ثب ٸاغٴ ٢طاض زازٺ ٸخٽز ثبظ ٶ٫ٻ 9

 زاقشٵ ضاٺ ټٹایی ٪طزٴ ضازضٸيٗیز ٖبزی ٶ٫ٻ زاضیس ٸ زټبٴ

ٶٹظاز ٸؾذؽ ثیٷی ضا ثب اؾشٟبزٺ اظدٹاضاظ ټط٪ٹٶٻ سطقحبر سٳیع 

  ٦طزٺ ٸؾب٦كٵ ٦ٷیس.

 

 

 زض : قزار دادى ًَساد ّن عؽح تذى ها 31 -16ؽکل              

 

ؾبٶشی ٲشطی ثسٴ ٶٹظاز ٸ٪یطٺ  زٸٰ  17(٪یطٺ اٸ٬ ضا ثٻ ٞبنٯٻ 10

 ؾبٶشی ٲشط ٢طاض زټیس ٸ زضحس ٞبن٭ زٸ ٪یطٺ ثٷس7ضا زض ٞبنٯٻ 

 ٶبٜ ضا ثجطیس .
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 : هحل تزیذى تٌذ ًاف  31 -17ؽکل               

اظ ٶٓط ذٹٶطیعی ثٷس ٶبٜ ضا ثطضؾی ٦ٷیس.ا٪ط ذٹٶطیعی ًکتِ : 

ثٷس ٶبٜ ٸايح اؾز،زض نٹضر ٮعٸٰ ٦ٯٳخ)ټبی(ايبٞی ث٧بض 

 ثجطیس.

ٶ٧شٻ: ٲطا٢جز ٸ ثطضؾی ٶٹظاز ضا ثٻ ټٳ٧بضسبٴ ثؿذبضیس ٸ قٳب 

 ضا س٧ٳی٭ ٦ٷیس. ا٢ساٲبر لاظٰ ثطای ٲبزض

(ٶٹظاز ضا ذك٥ ٦طزٺ ٸ زض ی٥ حٹٮٻ یب دشٹی ٪طٰ 11

 ثذیچیس)ؾط ٶٹظاز ضا ثذٹقبٶیس(.

 

 : خؾک کزدى ٍ پَؽاًذى ًَساد 31 -18ؽکل    

(ٶٹظاز ضا خٽز ٶ٫ٽساضی ٸ حٳبیز ٲبزضاٶٻ ضٸی ق٧ٱ ٲبزض 12

 ٢طاض زټیس

 

 : قزار دادى ًَساد رٍی ؽکن هادر 31 -19ؽکل     

 

 ٶٹظاز ٸ ظٲبٴ سٹٮس سٹخٻ ٶٳٹزٺ ٸ ثجز ٶٳبئیس (ثٻ خٷؽ13

 5ٸ1(ا٪ط احیب ٶٹظاز يطٸضی ٶیؿز، ٶٳطٺ آد٫بض ضا زض ز٢بی14١

 ثٗس اظ ظایٳبٴ ثجز ٶٳبئیس

(ا٪ط احیب ٶٹظاز يطٸضی اؾز،زؾشٹض اٮٗٳ٭ احیب ٶٹظاز ضا اخطا 15

 ٦ٷیس.

 

 خزٍج خفت:)اًتقال را تِ تاخیز ًیاًذاسیذ(

ٴ ٲبزض ٸ خٷیٵ ثطای اٶش٣ب٬ ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض حب٬ آٲبزٺ ٦طز

ټؿشیس ذطٸج خٟز ضا سحز ٶٓط زاقشٻ ثبقیس. زض حیٵ ایٷ٧ٻ 

خٟز ذبضج ٲی قٹز،ثبیس ٲبزض ضا سكٹی١ ٦طز سب ثب اٶ٣جبيبر 

 ضحٳی خٟز ضا ثٻ ثیطٸٴ ثطاٶس.

ز٢ی٣ٻ ثٗس اظ ذطٸج خٷیٵ ثطای ذطٸج خٟز نجط ٲی  30سب

٦ٷیٱ ٦ٷیٱ ٸا٪ط ذبضج ٶكس ثب زؾز ؾٗی زض ذطٸج خٟز ٲی 

٢ی٣ٻ ذٹٶطیعی قسیس ٸخٹز زاقشٻ ثبقس ثبیس  30ٸٮی ا٪ط زض ظیط 

 ا٢ساٰ ٦طز.
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 :  خزٍج ٍ سایواى خفت کاهل خفت  31 -21ؽکل         

 ٖلائٱ خساقس٪ی ذٹزثرٹز خٟز : 

 ثٯٷس قسٴ ثٷس ٶبٜ  -

 ذٹٶطیعی  -

 خٳٕ قسٴ ،ؾٟز قسٴ ٸثبلاضٞشٵ آٴ زض ق٧ٱ   -

 هعایٌِ خفت 

ثٻ ٲحى ذطٸج خٟز ثبیس زٸض سبزٸض خٟز ضا ٲكبټسٺ ٦ٷیس سب 

ثطاثط  5/1ټب ؾبٮٱ ثبقٷس ٸاٶساظٺ آٶٽب  membraneؾبٮٱ ثبقس. 

ثطاثط ؾُح خٟز ٦ٹچ٧شط  5/1ؾُح خٟز ثبقس. ا٪طٲبٲجطاٴ اظ 

 ثبقس ،ثبیس ثٻ خبٲبٶسٴ ثركی اظ خٟز ق٥ ٦طز. 

ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس ٸثٻ خبی آٴ membrane ا٪ط٢ؿٳشی اظ

ٸ٠ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس خٟز ٞطٖی ٲُطح اؾز.چٹٴ خٟز ٖط

ٞطٖی ثبخٟز انٯی اضسجبٌ ٖطٸ٢ی ثط٢طاض ٲی ٦ٷسزض حبٮی٧ٻ زض 

membrane .ض٪ی ٸخٹز ٶساضز 

خٟز ضا ثب زٸ زؾز ٪طٞشٻ،آٶطا زاذ٭ ٦یؿٻ دلاؾشی٧ی یب ؾبیط  

ْطٸٜ ٢طاض زازٺ ٸ ثٻ ټٳطاٺ ٲبزض ثٻ ثیٳبضؾشبٴ دصیطٶسٺ اٶش٣ب٬ 

 ٳ٥ ثٻ ذطٸج خٟز ثٷس ٶبٜ ضا ٶ٧كیس.زټیس.ټط٪ع ثطای ٦

دطیٷٻ ضا اظ ٶٓط ٸخٹز دبض٪ی ثطضؾی ٦ٷیس.ا٪ط دبض٪ی ٸخٹز  -

زاقز ٶٹاض ثٽساقشی ضا زض ٲح٭ دبض٪ی ٪صاقشٻ ٸ ثب ٞكبض 

 ٲؿش٣یٱ آٴ ضا ٶ٫ٽساضیس

ټط چٻ ؾطیٗشط اٶش٣ب٬ ضا قطٸٔ ٦ٷیسٸ ثیٳبضؾشبٴ دصیطٶسٺ ضا 

 ٲُٯٕ ٦ٷیس.

 ایواى  هؾکلات ٍ عَارض حیي ٍ تعذ اس س

علاین ٍ ًؾاًِ ّایی کِ تِ ًفع یک سایواى غیزؼثیعی 

 اعت عثارتٌذ اس:

 .ًٖٹ ٶٳبیف )دطظاٶشبؾیٹٴ( خٷیٵ ؾط خٷیٵ ٶجبقس 

 ضٶ٩ یب ثٹی ٚیطَجیٗی ٲبیٕ آٲٷیٹٴ 

  ټٟشٻ  37ظایٳبٴ ٶٹظاز دطٺ سطٰ یب ٶبضؼ )ظایٳبٴ ٢ج٭ اظ

 ٦بٲ٭ حبٲٯ٫ی(

 حبٲٯ٫ی چٷس٢ٯٹیی 

یطَجیٗی ا٢ساٲبر ٦ٯی يطٸضی زض ثطذٹضز ثب ٲٹاضز ظایٳبٴ ٚ

 ٖجبضسٷس اظ: 

اٶش٣ب٬ ٞٹضی، سدٹیع ا٦ؿیػٴ ثب ٚٯٓز ثبلا، اضظیبثی ٲطست ٖلایٱ 

 حیبسی

 

 اٍرصاًظ ّای ٌّگام سایواى

اٸضغاٶؽ ټبی ټٷ٫بٰ ظایٳبٴ زض ٞبنٯٻ ظٲبٶی ثیٵ قطٸٔ ظایٳبٴ سب 

ذطٸج ٶٹظاز ضخ ٲی زټس. ٲٹاضز ٲشٗسزی ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ ثبٖث 

ٗی ٲی قٹٶس ٸ زض ثطذی اظ آٶٽب ظایٳبٴ ٲٳ٧ٵ ظایٳبٴ ٚیطَجی

ٶیؿز ٸ سلاـ ثیكشط ثطای اٶدبٰ ظایٳبٴ ٲی سٹاٶس نسٲبر ثٻ 

ٲبزض ٸ ٶعاز ضا اٞعایف زازٺ ٸ حشی آٶٽب ضا زض ٲٗطو ٲط٨ ٢طاض 

 زټس. ٮصا زض ایٵ ٲٹاضز اٶش٣ب٬ ؾطیٕ ثیٳبض ی٥ ٶ٧شٻ ٦ٯیسی اؾز.

 

 پزٍلاپظ تٌذ ًاف 

قٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ثٷسٶبٜ خٷیٵ  ٸ٢شی ٦ٻ ؾب٤ آٲٷیٹٴ دبضٺ ٲی

خٯٹسط اظ ؾط خٷیٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ًٖٹ دطظاٶشبؾیٹٴ زض ٸاغٴ ٢طاض 

ث٫یطز ٦ٻ ایٵ حبٮز ضا دطٸلادؽ ثٷس ٶبٜ ٲی ٪ٹیٷس. ٸ٢شی ٦ٻ 

ثٷس ٶبٜ خٯٹسط اظ ًٖٹ ٶٳبیف ٢طاض ٪یطز دطٸلادؽ )اٞشبز٪ی( ضخ 

ٲی زټس.ایٵ حبٮز ٲٹخت ٲی قٹز٦ٻ ثٷس ٶبٜ ثیٵ خٷیٵ ٸٮ٫ٵ 

حز ٞكبض ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ خطیبٴ ذٹٴ خٷیٵ ٢ُٕ اؾشرٹاٶی س

  قٹز.
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 : پزٍلاپظ تٌذ ًاف  31 -21ؽکل               

 

ټسٜ انٯی زضزضٲبٴ ایٵ ثیٳبضاٴ, ٲٳبٶٗز اظظٸضظزٴ ٲبزض ٸسحز 

 ٞكبض ٢طاض ٪طٞشٵ ثٷس ٶبٜ اؾز.

 زضنٹضر ٸخٹز دطٸلادؽ ثٷس ٶبٜ :

 1)ABC .ٲبزض ضاحّٟ ٦ٷیس 

ٶ٧شٻ: ؾٗی ٦ٷیس ٦ٻ ٲبزضسٷٟؿٽبی ٦ٹسبٺ زاقشٻ ثبقسٸ ثٻ اٸ 

ث٫ٹئیس ثب ټط اٶ٣جبو ٶٟؽ ٶٟؽ ثعٶس ٦ٻ ایٵ ٖٳ٭ ٲٳ٧ٵ اؾز 

 ٲبٶٕ اظایدبز اٶ٣جبيبر ٦بٲ٭ ٸظٸض ظزٴ سٹؾٍ ٲبزض قٹز. 

(زضنٹضر اٲ٧بٴ ثٻ ٲبزض ٸيٗیز سطٶسٮٷجط٨ زټیسثٻ حبٮشی 2

ٲبزض ٸيٗیز ثبقس. ٸیب ٲی سٹاٶیس ثٻ ٍعزپاییي  ٦ٻ دبټب ثبلا

(  زټیس ثٻ َٹضی٧ٻ ٲبزض  ٢knee – chestٟؿٻ ؾیٷٻ) -ظاٶٹ

 ظاٶٹ ثعٶس ٸثٻ خٯٹذٱ قٹز ٸنٹضر ضٸثٻ دبییٵ ثبقس.

 

 

(  در پزٍلاپظ تٌذ  knee – chestقفغِ عیٌِ) -: ٍظعیت  ساًَ 31 -22ؽکل

 ًاف

(زضنٹضر ٮعٸٰ زؾشٽبی زؾش٧ف دٹقیسٺ ذٹز ضا ٸاضز ٸاغٴ  3

بیف ٶٹظاز ضا اظ ثٷس ٶبٜ زٸض ٦ٷیس.ٲیعاٴ ٦ٷیس ٸثٻ آضاٲی ًٖٹ ٶٳ

ٞكبض ثبیس ثٻ اٶساظٺ ای ثبقس ٦ٻ ٶجى ثٷس ٶبٜ ثط٢طاض 

 ٪طزز.ٸټٳچٷیٵ آؾیجی ثٻ ٪طزٴ ٸؾط ٶٹظاز ٸاضز ٶكٹز.

 (ټیچ سلاقی ثطای ظایٳبٴ ٶٹظاز اٶدبٰ ٶسټیس .4

ثٷس ٶبٜ ضا ٞكبض ٶسټیس ٸ ثطای ثط٪طزاٶسٴ ثٷس ٶبٜ ثٻ زضٸٴ 5

یس. ٢ؿٳشی اظثٷس ٶبٜ ٦ٻ ٶٳبیبٴ اؾز ٸاغٴ ټیچ  سلاقی ٶ٧ٷ

ضاسٹؾٍ ٪بظ ٸحٹٮٻ اؾشطی٭ ٸٲطَٹة قسٺ سٹؾٍ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ 

 ثذٹقبٶیس.

( ا٪ط ٶیطٸی ٦ٳ٧ی زض زؾشطؼ اؾز ٢ؿٳز ثیطٸٴ آٲسٺ ثٷس 5

 ٶبٜ ضا ثب دبٶؿٳبٴ اؾشطی٭ ٲطَٹة ثذٹقبٶیس.

(ٸيٗیز زؾز ضا زض حیٵ اٶش٣ب٬ ؾطیٕ ثٻ ثیٳبضؾشبٴ حّٟ 6

 اٸضغاٶؿی ؾعاضیٵ ٲی ثبقس.٦ٷیس.زضٲبٴ،اٶدبٰ 

(ثیٳبض ضاٞٹضا ثٻ ثیٳبضؾشبٶی ٦ٻ ؾطٸیؽ ظٶبٴ اضائٻ ٲیسټس یب ثٻ 7

 .ظایك٫بٺ  اٖعاٰ ٦ٷیس

 

 : ٍظعیت  خَاتیذُ تِ پؾت در پزٍلاپظ تٌذ ًاف 31 -23ؽکل
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 پزساًتاعیَى غیز ؼثیعی  

دطظاٶشبؾیٹٴ )ًٖٹٶٳبیف(؛ ًٖٹ دطظاٶشٻ ،ًٖٹی اظ خٷیٵ اؾز 

٦ٻ ثٻ ذطٸخی ٮ٫ٵ ٶعزی٧شط اؾز ٦ٻ زض اٚٯت ٲٹاضز، ؾط اؾز. 

٪بټی ټٱ ًٖٹ دطظٶشٻ اٶساٰ ټب)ثطیح( اؾز ٸ یب قبٶٻ ټب اؾز ٦ٻ 

 زضایٵ نٹضر ظایٳبٴ َجیٗی ٲٳ٧ٵ ٶیؿز. 

 اًَاع پزساًتاعیَى 

ف ٸذطٸج ٶٹظاز حبٮز َجیٗی ٶٳبیًوایؼ عفالیک)عز( :  

,ٶٳبیف ؾط یب حبٮز ؾٟبٮی٥ اؾز ٦ٻ ا٦ثط اٸ٢بر ٶٹظازاٴ ثب 

ؾط حبٮز ٞٯ٧ؿیٹٴ ټٳیٵ حبٮز ٲشٹٮس ٲی قٹٶس.زضایٵ حبٮز 

 زاضز. 

 

 : ًوایؼ عفالیک)عز( 31 -24ؽکل               

 

 ًوایؼ تزیچ 

ٶٳبیف ثطیچ ظٲبٶی اؾز ٦ٻ ثبؾٵ یب اٶساٰ سحشبٶی ٶٹظاز ًٖٹ 

زازٺ اٶس. زض ایٵ حبٮز ذُط آؾیت ټبی ٶٳبیف ضا سك٧ی٭ 

ظایٳبٶی ثٻ ٲبزض ٸ احشٳب٬ دطٸلادؽ ثٷس ٶبٜ ، ٞكبضضٸی ثٷسٶبٜ ، 

٦ٳجٹز ا٦ؿیػٴ ٸ ټیذٹسطٲی ٸخٹز زاضز .ٸ ٲٗٳٹلا ثب ظایٳبٴ 

ظٸزضؼ، خٟز ؾط ضاټی، چٷس ٢ٯٹیی ٸ ٶبټٷدبضیٽبی ضحٳی ٸ 

خٷیٷی ټٳطاٺ اؾز. دؽ اظ سكریم دطظاٶشبؾیٹٴ ثطیچ ثیٳبض 

یٗب ٲٷش٣٭ ٦ٷیس. ثٻ ٲبزض ا٦ؿیػٴ سدٹیع ٦ٷیس ٸ ٲبزض ضا زض ضاؾط

قطایُی ٢طاض زټیس ٦ٻ ؾط اٸ دبییٵ سط اظ ٮ٫ٵ ثبقس. زض ایٵ 

قطایٍ خبشثٻ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس سب خٷیٵ زض ٦بٶب٬ ظایٳبٴ خٯٹ 

 ٶطٸز.

 اگز در ًوایؼ تزیح ععَ پزساًتِ تاعي تاؽذ:

ٮٳ٧بٴ زضنٹضسی٧ٻ ًٖٹدطظاٶشٻ ثبؾٵ ثبقس ،ثٽشطاؾز ٦ٻ حشی ا

ٲبزض   ABCظایٳبٴ زض ثیٳبضؾشبٴ اٶدبٰ قٹز . دؽ زضاٸٮیٵ ا٢ساٰ

ضاحّٟ ٦طزٺ ٸٞٹضا ثیٳبضضااٶش٣ب٬ زټیس. اٮجشٻ ٪بټی ټٱ ٶیبظ ثٻ 

 ؾعاضیٵ ٸخٹز زاضز.

 

 : ًوایؼ تزیچ 31-25ؽکل                   

 

ا٪ط زض ٶٳبیف ثطیح ظایٳبٴ ٚیط ٢بث٭ اخشٷبة ثٹز ثبیس ثٻ ضٸـ 

 ظیطٖٳ٭ ٦ٷیس:  

1   )ABC  .ٲبزض ضاحّٟ ٦ٷیس 

 ( ٸؾبی٭ ٸ٦یز ظایٳبٴ ضا آٲبزٺ ٦ٷیس.2

(ٲحیٍ ظایٳبٴ )٦بثیٵ آٲجٹلاٶؽ یب اسب٠ ظایٳبٴ( ضاثطای ظایٳبٴ 3

 ٶٹظاز آٲبزٺ ثبقیس.

( ٲبزض ضا زض ٸيٗیشی ٢طاض زټیس ٦ٻ ثبؾٷف ٮجٻ سرز ثبقس ٸ 4

 دبټبٺ ثٻ نٹضر ٞٯ٧ؽ خٳٕ قٹز.

( حیٵ ظایٳبٴ ٶٹظاز، اخبظٺ زټیس سب ثبؾٵ ٸ دبټب ذٹزثٻ ذٹز 5

ذبضج قٹٶس.حیٵ ذطٸج دبټبی ٶٹظاز  ضا ٶ٧كیس ٸ اخبظٺ زټیس 
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ثسٴ ذبضج قٹز،ٸثب٦ٝ زؾز ,سٷٻ ٸق٧ٱ ضا حیٵ ذبضج قسٴ 

 حٳبیز ٦ٷیس.

( ثٻ ٲحى ایٷ٧ٻ ٦٭ سٷٻ ٸ اٶساٰ ټبی ٞٹ٢بٶی اظ دٹثیؽ ٖجٹض 6

آٸضیس سب زټبٴ زض ثبلای  ٦طز ٦كف ٲلایٳی ثٻ ؾٳز ثبلا ٸ

 دطیٷٻ ْبټطقسٺ ٸؾط ذبضج قٹز.

ی٥ ٖبضيٻ زض ظایٳبٴ ثطیچ ایٵ اؾز ٦ٻ سٷٻ ٶٹظاز ذبضج ًکتِ : 

ٲی قٹز ٸٮی ؾط اظ ٦بٶب٬ ظایٳبٴ ذبضج ٶٳی قٹز. ا٪ط ؾط ذبضج 

ٶكس ٸ ٶٹظاز قطٸٔ ثٻ سٷٟؽ ذٹزثرٹزی ٶٳٹز ٸ زټبٴ سحز 

زٺ زض حب ٮی٧ٻ ٞكبض زیٹاضٺ ضحٱ ثٹز،ی٧سؾز ضا ٸاضز ٸاغٴ ٦ط

ثبقس،ثب اٶ٫كز ؾجبثٻ  ضا ی٧ُطٜ  زؾز ثٻ ؾٳز نٹضر خٷیٵ

ثؿبظیس ٸ ٞكبض زیٹاضٺ ٸاغٴ ضا اظ  Vٶٹظاز ٢طاض زټیس ٸ ی٥ ق٧٭ 

نٹضر ٶٹظاز زٸض ٦ٷیس سب اخبظٺ سٷٟؽ ثسٸٴ ٲحسٸزیز ایدبز 

 قٹز.

 

 

 تا اعتفادُ اس اًگؾتاى  V: عاختي ؽکل  31 -26ؽکل    

 

ٸيٗیز ٞٹضا ثٻ ثیٳبضؾشبٶی ٦ٻ ؾطٸیؽ  ( ثیٳبض ضا ثب ح6ّٟ

 ظٶبٴ اضائٻ ٲیسټس یب ثٻ ظایك٫بٺ  اٖعاٰ ٦ٷیس.

 

 اگز ععَ ًوایؼ خٌیي اًذام ّا )دعت ٍپا( تاؽٌذ:

زضثًٗی ٲٹاضز ًٖٹ دطظاٶشٻ ی٧ی اظاٶساٲٽب ٲبٶٷس زؾز ٸیب دبی 

ٶٹظاز اؾز. ٦ٻ زض حبٮز اٶدبٰ ؾعاضیٵ يطٸضی اؾز .سحز ټیچ 

ض نحٷٻ یب آٲجٹلاٶؽ سلاـ ٶ٧ٷیس ٸٞٹضا قطایُی ثطای ظایٳبٴ ز

 .ٲبزضضااٶش٣ب٬ زټیس

 

 : ععَ پزساًتِ )اًذام(  31 -27ؽکل                       

 

زض ٲٹاضزی ٦ٻ ًٖٹ دطظاٶشٻ ی٧ی اظ اٶساٰ ټبی زؾز ٸیب دب ثبقس 

 ثٻ ضٸـ ظیطٖٳ٭ ٦ٷیس:  

1   )ABC . ٲبزض ضاحّٟ ٦ٷیس 

-Knee( ثٻ ٲبزض ا٦ؿیػٴ سدٹیع ٦ٷیس ٸ ٲبزض ضا زض ٸيٗیز 2

Chest .٢طاض زټیس ٸ ٮ٫ٵ ثبلاسط اظ ثسٴ ٲبزض ثبقس 

( اٶساٰ ذبضج قسٺ ضا سٹؾٍ حٹٮٻ سٳیعی ثذٹقبٶیس ٸ اٶساٰ ضا 3

ٮٳؽ ٶ٧ٷیس ظیطا ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث سحطی٥ سٷٟؽ ٶٹظاز ٸ 

یس ٸ اؾشٷكب٠ ٸ آؾذیطٺ آٲیٷٹسی٥ قٹز. ټٳچٷیٵ  اٶساٰ ضا ٶ٧ك

 سلاقی ثطای ثبظ٪طزاٶسٴ اٶساٰ ثٻ زاذ٭ ٸاغٴ اٶدبٰ ٶسټیس.

(ثیٳبض ضا ٞٹضا ثٻ ثیٳبضؾشبٶی ٦ٻ ؾطٸیؽ ظٶبٴ اضائٻ ٲیسټس یب 4

 ثٻ ظایك٫بٺ  خٽز اٶدبٰ ؾعاضیٵ اٖعاٰ ٦ٷیس. 
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زض نٹضر ٲكبټسٺ ټط ًٖٹ ٚیط َجیٗی زی٫ط ٶٓیط  ًکتِ :

یط ا٦ؿی دٹر ذٯٟی، نٹضر ، اثطٸ ٸ ٦ٻ ظایٳبٴ  َجیٗی ٚ

ٲٳ٧ٵ ثبقس ثلاٞبنٯٻ اٸ ضا ٲٷش٣٭ ٦ٷیس ٸ ثطای ظایٳبٴ سلاـ 

 ٶ٧ٷیس.

 

 سایواى تغزیع ؽذُ

ظایٳبٴ سؿطیٕ قسٺ ظایٳبٶی اؾز ٦ٻ زض ٞبنٯٻ ی ظٲبٶی ؾٻ 

ؾبٖز اظ قطٸٔ زضز آٚبظ ٪طزز. ایٵ ٶٹٔ ظایٳبٴ زض ظٶبٴ ٲٹٮشی 

دبضا )چٷس ظایٳبٴ( ثیكشط ٲكبټسٺ ٲی قٹز. ذُطار ایٵ ٶٹٔ 

احشٳب٬ ثبلای سطٸٲب زض ٶٹظاز ٸ ٲبزض ٸ ذُط دبض٪ی  ظایٳبٴ قبٲ٭

ثٷس ٶبٜ اؾز. ٲسیطیز ظایٳبٴ سؿطیٕ قسٺ ٲبٶٷس ؾبیط ٲٹاضز 

ظایٳبٶی اؾز ٸٮی  ظایٳبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾطیٕ سط ضخ زټس. زض ایٵ 

 ٲٹاضز ذُط آسٹٶی ٸ ذٹٶطیعی ثٗس اظ ظایٳبٴ ٶیع ثبلاسط اؾز.

 

 چٌذ قلَ سایی  

اؾز ټط ی٥ اظ خٷیٵ ټب ی٥ زض ی٥ ثبضزاضی چٷس٢ٯٹ ٲٳ٧ٵ 

خٟز ٲدعا زاقشٻ ثبقس ٸ یب ثب ټٱ خٟز ٲكشط٦ی زاقشٻ ثبقٷس. 

ٲبزض ٲٳ٧ٵ اؾز اظ چٷس٢ٯٹیی ثبضزاضی ذٹز اَلأ ٶساقشٻ ثبقس 

ٮصا زض نٹضر ٲكبټسٺ ٲٹاضز ظیط قٳب ثبیس احشٳب٬ ی٥ ثبضزاضی 

 چٷس ٢ٯٹ ضا زض شټٵ زاقشٻ ثبقیس:

 ض ټٳچٷبٴ ا٪ط ثٗس اظ ظایٳبٴ ی٥ ٶٹظاز ق٧ٱ ٲبز

 ثؿیبض ثعض٨ اؾز. 

  ا٪ط اٶ٣جبيبر ضحٳی ثٗس اظ ذطٸج ی٥ ٶٹظاز ټٳچٷبٴ

 ثهٹضر ٢ٹی ٸخٹز زاضٶس. 

  ا٪ط ؾبیع ٶٹظاز زض ٲ٣بیؿٻ ثب ؾبیع ق٧ٱ ٲبزض ٦ٹچ٥

 اؾز.

زض ثطذٹضز ثب ایٵ ٲٹاضز ٲطا٢جز اظ ٲبزض ضا ٲبٶٷس ٲٹاضز ظایٳبٴ 

آٲبزٺ َجیٗی اٶدبٰ زټیس. ثطای ٲطا٢جز اظ ثیف اظ ی٥ ٶٹظاز 

قٹیس. ٦ٳ٥ ثرٹاټیس. زض ثطذی اظ ٲٹاضز ٢٭ زٸٰ ثهٹضر ثطیچ یب 

ٖطيی ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ٦ٻ زض ایٵ ٲٹاضز ثبیس ٲبزض ضا ؾطیٗب 

 ٲٷش٣٭ ٦ٷیس. 

زض نٹضسی ٦ٻ ٢٭ زٸٰ دطظاٶشبؾیٹٴ ؾٟبٮی٥ زاقز ظایٳبٴ ٢٭ 

زٸٰ ضا ټٱ ٲبٶٷس ظایٳبٴ ٢٭ اٸ٬ اٶدبٰ زټیس. ٲطا٢ت ذٹٶطیعی 

 10ٴ ثبقیس. زض نٹضسی ٦ٻ ٢٭ زٸٰ زض ٖطو ټبی ثٗس اظ ظایٳب

ز٢ی٣ٻ اظ ظایٳبٴ ٢٭ اٸ٬ ذبضج ٶكس ٲبزض ضا ؾطیٗب ٲٷش٣٭ ٦ٷیس. 

ٶٹظازاٴ حبن٭ اظ ذبٲٯ٫ی ټبی چٷس٢ٯٹیی ٲٳ٧ٵ اؾز ٸظٴ 

٦ٳشطی زاقشٻ ثبقٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ا٢ساٲبر ٲطا٢جشی ثیكشطی 

 ٶیبظ زاقشٻ ثبقٷس.

 هکًَیَم

اؾز سحز زیؿشطؼ  زض َی ی٥ ظایٳبٴ ؾرز ٶٹظاز ٲٳ٧ٵ

قسیسی ٢طاض ث٫یطز ٸ ایٵ ٲٹيٹٔ ٲی سٹاٶس ثبٖث زٕٞ ٲ٧ٹٶیٹٰ 

ثساذ٭ ٲبیٕ آٲٷیٹسی٥ قٹز ٸ ثبٖث سٛییط ضٶ٩ قٟبٜ ٲبیٕ 

آٲٷیٹٴ ثٻ ضٶ٩ ؾجع یب ٢ٽٹٺ ای قٹز ٦ٻ ثٻ آٴ ضٶ٩ ٲ٧ٹٶیٹٰ 

ٲی ٪ٹیٷس. آؾذیطاؾیٹٴ ٲ٧ٹٶیٹٰ ثساذ٭ ضیٻ ټبی ٶٹظاز ٲی سٹاٶس 

بیٕ آٲٷیٹسی٥ آٚكشٻ ثٻ ٲ٧ٹٶیٹٰ اؾز ٲك٧٭ آٞطیٵ ثبقس. ا٪ط ٲ

ٸٮی ٶٹظاز ٲشٹٮس قسٺ آد٫بض ٲٷبؾت ٸ ٸ ٪طیٻ ٢ٹی زاضز ٶیبظی ثٻ 

ؾب٦كٵ ضاٺ ټبی ټٹایی ٸخٹز ٶساضز. زض نٹضسی ٦ٻ ٶٹظاز ق٭ 

اؾز ٸ سٷٟؽ ٶساضز اثشسا ؾب٦كٵ ضاٺ ټبی ټٹایی ضا ثطای 

خٯٹ٪یطی اظ آؾذیطٺ قسٴ ٲ٧ٹٶیٹٰ اٶدبٰ ٸ ثٗس ٶٹظاز ضا سحطی٥ 

 ٪طیٻ ٦ٷیس. ثٻ

 

 دیغتَؽی ؽاًِ

زیؿشٹقی قبٶٻ ظٲبٶی اسٟب٠ ٲی اٞشس ٦ٻ ؾط خٷیٵ اظ دطیٷٻ 

ٲبزض ذبضج ٲی قٹز ٸٮی قبٶٻ ټب ثٻ ضاحشی ذبضج ٶٳی قٹٶس ٸ 

قبٶٻ ټب ثیٵ ؾٳٟیع دٹثیؽ ٸ ؾب٦طٸٰ ٪یط ٲی اٞشس. ایٵ حبٮز 

ثیكشط زض ٶٹظازاٴ ثب ٸظٴ ثبلا اسٟب٠ ٲی اٞشس )ٲبٶٷس ٶٹظاز ٲبزض 

 یب ٶٹظاز دؿز سطٰ(زیبثشی 

زض نٹضر ثطٸظ زیؿشٹقی قبٶٻ ؾط خٷیٵ ضا ثطای ٦ٳ٥ ثٻ 

ظایٳبٴ ٶ٧كیس. ثیٳبض ضا ؾطیٗب ٲٷش٣٭ ٦ٷیس ٸ ٲبزض ضا ثٻ سٷٟؽ 

ټبی ٦ٹسبٺ سكٹی١ ٦ٷیس سب ٞكبض اٶ٣جبيبر ٦بټف یبثس. ٲی 

سٹاٶیس اظ ٸيٗیز ٲ٥ ضاثطسع ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذطٸج قبٶٻ ټب 

بزض ثبیس ضاٴ ټب ضا ثٻ ضٸی ق٧ٱ ٸ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ثطای ایٵ ٦بض ٲ

٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ذٱ ٦ٷس. زض ایٵ حبٮز ؾٳٟیع دٹثیؽ ثٻ ؾٳز ثبلا 

 ٸ ٢ساٰ خبثدب قسٺ ٸ ثبٖث سؿٽی٭ ذطٸج قبٶٻ ټب ٲی قٹز.
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 پارُ ؽذى پیؼ اس هَعذ پزدُ ّای آهٌیَى

دبضٺ قسٴ دیف اظ ٲٹٖس دطزٺ ټبی خٷیٷی ثٻ ٲٗٷی دبضٺ قسٴ 

٭ اظ قطٸٔ ٮیجط ح٣ی٣ی ٸ ٢ج٭ ذٹز ثٻ ذٹز دطزٺ ټبی آٲٷیٹٴ ٢ج

ټٟشٻ ٦بٲ٭ حبٲٯ٫ی اؾز. ایٵ ٸيٗیز ٲی سٹاٶس  37اظ دبیبٴ 

ذُط ٖٟٹٶز زاذ٭ ضحٳی ضا اٞعایف زټس ٸ ذُطاسی ٲبٶٷس 

 دطٸلادؽ ثٷس ٶبٜ ٶیع خٷیٵ ضا سٽسیس ٲی ٦ٷس.

 خًَزیشی پظ اس سایواى 

ؾی ؾی زض ظایٳبٴ َجیٗی  ٲی سٹاٶس ٶطٲب٬  500ذٹٶطیعی سب 

اظ آٴ ٲطثٹٌ ثٻ آسٹٶی ضحٱ )اظ ثیٵ ضٞشٵ سٹٴ  ثبقس ٸ ثیف

ًٖلاٶی ضحٱ(،خٟز ؾط ضاټی، ز٦ٹٮٳبٴ خٟز، ثب٢ی ٲبٶسٴ 

ثركی اظ خٟز، اذشلالار اٶ٣ٗبزی ٲبزض، دبض٪ی ٸاغٴ یب 

 ؾطٸی٧ؽ یب دبض٪ی ضحٱ ثبقس.

 ذٹٶطیعی ثٻ نٹضر خطیبٴ ذٹٴ ٲساٸٰ زیسٺ ٲی قٹز

ذٹثی ثطای قٳبضـ سٗساز ٶٹاضټبی ثٽساقشی اؾشٟبزٺ قسٺ ضاٺ 

 ٪طٰ ٸظٴ زاضز. 100سرٳیٵ ذٹٶطیعی اؾز ،ټط ٶٹاض 

ٶ٧شٻ: ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ذطٸج ٦بٲ٭ خٟز، ٞٹٶسٸؼ ضحٱ ثبیس 

 2ٲبؾبغ زازٺ قٹز ٸ اظ خٳٕ ثٹزٴ آٴ اَٳیٷبٴ حبن٭ ٪طزز. زض 

ز٢ی٣ٻ ٲبؾبغ ضحٱ ثبیس س٧طاض ٪طزز.  15ؾبٖز اٸ٬ ظایٳبٴ ټط 

ٳئٵ قٹیس ٦ٻ ضحٱ ٶطٰ ٸ ثٗس اظ اسٳبٰ ټط ثبض ٲبؾبغ ضحٱ ثبیس ٲُ

 ق٭ ٶیؿز. 

 ا٢ساٲبر ثطای خٯٹ٪یطی اظ ذٹٶطیعی قبٲ٭:

 قیط زازٴ ؾطیٕ ثٻ ٶٹظاز 

 سكٹی١ ٲبزض ثٻ سرٯیٻ ٲثبٶٻ 

 ذبضج ٦طزٴ ٮرشٻ ټب اظ ضحٱ 

 

 تکٌیک هاعاص فًَذٍط

ٲبؾبغ ٞٹٶسٸؼ ضحٱ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ظایٳبٴ ٲٹخت سحطی٥ 

ٮرشٻ ټب ٲی  ٲیٹٲشط ثطای اٶ٣جبو ٸ ایدبز ټٳٹؾشبظ ٸ ذطٸج

 قٹز. ایٵ ضٸـ ثب اؾشٟبزٺ اظ زٸ زؾز ثٻ قطح ظیط اؾز:

ی٥ زؾز زض ثبلای ؾٳٟیع دٹثیؽ ثطای ٶ٫ٻ زاقشٵ ؾ٫ٳبٴ 

سحشبٶی ٢طاض ٲی ٪یطز ٸ زؾز زی٫ط ثٻ آضاٲی ٶبحیٻ ٢ٯٻ ضحٱ ضا 

ٲبؾبغ ٲی زټس. حٳبیز ٦بٲ٭ ؾ٫ٳبٴ سحشبٶی ثب اٶدبٰ ٲبؾبغ ثٻ 

س اظ ظایٳبٴ ٮی٫بٲبٶٽب ق٭ آضاٲی ٸ ٲلایٳز يطٸی اؾز، ظیطا ثٗ

اؾز ٸ ٲ٣بٸٲز ٦ٳی زاضز. ٲبؾبغ قسیس ٲٹخت اٞشبز٪ی ٦بٲ٭ ٸ 

یب ثركی اظ ضحٱ ذٹاټس قس. ایٵ ٲبؾبغ ٣ٍٞ ثبیس زض ظٲبٶی 

اٶدبٰ قٹز ٦ٻ ٞٹٶسٸؼ ؾٟز ٶیؿز، ظیطا سحطی٥ ثیف اظ حس 

ٲیٹٲشط ٲی سٹاٶس زض ذؿشٻ قسٴ ٸ ق٭ قسٴ ًٖٯٻ ؾٽیٱ ثبقس. 

 يطٸضر اٶدبٰ ٲبؾبغ سٹيیح ثسټیٱ. ثبیس ثٻ ٲبزض زض ٲٹضز

 

  درصَرت خًَزیشی رحن :

 ضاضٖبیز ٦ٷیس. BSI(احشیبَبر ٲطثٹٌ ثٻ 1

 (اضظیبثی اٸٮیٻ اظ ثیٳبضاثٻ ٖٳ٭ آٸضیس2

 ؾُح ټٹقیبضی ثیٳبض ضا سٗییٵ ٦ٷیس  -

ABC ثیٳبضضاحّٟ ٦ٷیس . 

 ٦ٷشط٬ ٲساٸٰ ضاٺ ټٹایی ضا اٶدبٰ زټیس. -

یب زضنٹضر ٮعٸٰ ثیٳبض ضا سدٹیع ا٦ؿیػٴ ثبٲبؾ٥ ا٦ؿیػٴ  -

 ایٷشٹثٻ ٦ٷیس یب ثٻ ٸؾیٯٻ آٲجٹث٩ ٸٶشیٯٻ ٦ٷیس.

 ٶجى ثیٳبضضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس. -

ٞكبضذٹٴ ثیٳبض ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس .زضنٹضر ٸخٹز ٦بټف  -

 ٞكبضذٹٴ :

اظ ثیٳبض ثٻ ٸؾیٯٻ آٶػیٹ٦ز ؾجعٸثعض٪شط، ی٥ یبزٸض٨ ٲُٳئٵ 

 خٽز سعضی١ ؾطٰ یبزاضٸ ث٫یطیس

ثٻ ثیٳبض ؾطٰ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ یب ضیٷ٫ط  زض نٹضر اٞز ٞكبض ذٹٴ -

ٲیٯیٳشط خیٹٺ 90ٸن٭ ٦ٷیس. ٞكبض ذٹئٵ ثیٳبض ضا زض ٲحسٸزٺ 

 حّٟ ٦ٷیس.

 ( ٲبؾبغ ٢ٯٻ ضحٱ ضا ثٻ نٹضر ٪ٟشٻ قسٺ اٶدبٰ زټیس.3
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 : ًحَُ اًدام  هاعاص قلِ رحن 31 -29ؽکل              

 

دبٶؿٳبٴ (ټط٪ع ثطای ذطٸج خٟز ٶیطٸ ٸاضز ٶ٧ٷیس ٸ ٸاغٴ ضا ثب 3

 د٥ ٶ٧ٷیس.

ٸاحسثٻ  20سب 10(زض ٲٹاضز قسیس سدٹیع ا٦ؿی سٹؾیٵ ثبزٸظ 4

ٸاحسثٻ نٹضر  10نٹضر اٶٟٹظیٹٴ زضؾطٰ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ یب 

 سعضی١ ًٖلاٶی

 

 ٍارًٍگی رحن 

ثط٪كشٵ ضحٱ ٸ ثیطٸٴ ظزٴ آٴ اظ ؾطٸی٧ؽ، ٲٗٳٹلا ثٻ زٶجب٬ 

٦كیسٴ ثٷس ٶبٜ زض ظٲبٶی٧ٻ ٲٷشٓط ذطٸج خٟز ټؿشیٱ اسٟب٠ 

اٞشس یب زض ٶشیدٻ سلاـ ثطای ذطٸج ؾطیٕ خٟز زض حبٮی٧ٻ  ٲی

ضحٱ ق٭ اؾز اسٟب٠ ٲی اٞشس ٸ چٹٴ حیٵ ٸاضٸٶ٫ی ٮی٫بٲبٶٽبی 

ٶ٫ٽساضٶسٺ ضحٱ ٸ ٖطٸ٠ ذٹٶطؾبٴ دبضٺ ٲی قٹٶس ٲٗٳٹلا ٲٹخت 

 ذٹٶطیعی ٸ قٹ٤ ٖٳی١ ٲی قٹز.

 :    اقذاهات درٍارًٍگی رحن

1)ABC .ٲبزض ضا حّٟ ٦ٷیس 

 ٻ دكز ثیٳبض(دٹظیكٵ ذٹاثیسٺ ث2

 (ؾٗی زض خسا ٦طزٴ یب ٦كیسٴ ثٷس ٶبٜ ٶٷٳبئیس.3

 (ی٥ ثبض ثطای خب اٶساذشٵ ضحٱ سلاـ ٦ٷیس4

ثب ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ٸ ٦ٝ زؾز زاضای زؾش٧ف , ٞٹٶسٸؼ ضحٱ ضا 

اظ َطی١ ٦بٶب٬ ٸاغٴ ثٻ َطٜ ثبلا ټ٭ زټیس ٸآٴ ضا ثٻ زاذ٭ ٸاغٴ 

طَٹة قسٺ ثطاٶیس،ا٪ط ایٵ سلاـ ٶبٲٹ١ٞ ثٹز،ضحٱ ضا ثب حٹٮٻ ای ٲ

 ثب ؾبٮیٵ ثذٹقبٶیس ٸ ثیٳبض ضا ثلاٞبنٯٻ ٲٷش٣٭ ٦ٷیس.

 آهثَلی ریِ  

آٲجٹٮی ضیٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ټط ظٲبٶی زض َٹ٬ ثبضزاضی یب دؽ اظ 

ظایٳبٴ اسٟب٠ ثیٟشس ٸ زض ثیٳبضاٶی ٦ٻ ٢جلا ٖٳ٭ ؾعاضیٵ زاقشٻ 

اٶس قیٹٔ ثیكشطی زاضز. ثیٳبضاٴ ضا ٲبٶٷس ؾبیط ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ 

 سیطیز ٦ٷیس. آٲجٹٮی ضیٻ ٲ

 

 ارسیاتی ٍ هذیزیت ًَساد پظ اس سایواى 

دؽ اظسٹٮس ،ٶٹظاز ثبیس اظ ٶٓطٲٗیبضټبی ظیط ٲٹضز اضظیبثی ٢طاض 

٪یطز ،زضنٹضر ٖسٰ ٸخٹز ٲك٧٭ ٸقطایٍ َجیٗی ،ٶٹظاز ثبیس 

ٶعز ٲبزض ٲٷش٣٭ ٪طزز ٸٮی زض ٚیط ایٵ نٹضر ثبیس ثٻ ؾٳز 

بر دیكطٞشٻ ٪بٲٽبی احیب دیف ضٞز ٸٲطٲحٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ ا٢ساٲ

 احیب ضا ٲس ٶٓط زاقز ٸاخطا ٦طز. 

ٲٗیبضټبی اضظیبثی ٞٹضی ٶٹظازاٴ دؽ اظسٹٮس قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط 

 اؾز : 

ثبضزاضی  38: ٶٹظازاٴ سطٰ ٦ٻ ثٗساظ ټٟشٻ (عي تَلذ ًَاساد 1

٦یٯٹ٪طٰ ٲشٹٮس ٲی قٹٶس ٲٗٳٹلا  4سب  5/3ٸثبٸظٴ َجیٗی 

ضحٳی ثٻ  ثٗساظسٹٮس زیؿشطؾی ٶساضٶس ٸ٪صاض اظ ظٶس٪ی زاذ٭

ذبضج ضحٳی ضا ثسٸٴ ٶیبظ ثٻ ٦ٳ٥ َی ٲی ٦ٷٷس. زضٶٹظازاٴ 

 5/3حبٲٯ٫ی ٸثبٸظٴ ٦ٳشطاظ  36ٶبضؼ یب دطٺ سطٰ ٦ٻ ٢ج٭ اظټٟشٻ 

٦یٯٹ٪طٰ ثسٶیب ٲی آیٷس ثسٶجب٬ ٦ٳجٹز ؾٹض٧ٞشبٶز ٸٖسٰ س٧بٲ٭ 

ضیٻ ټب ٸ٢سضر ًٖلاٶی ٶب٦بٞی ،زضقطٸٔ سٷٟؽ زچبضٲك٧٭ ثٹزٺ 

اٺ ټؿشٷس. ټٳچٷیٵ سٹاٶبیی ٸٲٗٳٹلا ثب زیؿشطؼ سٷٟؿی ټٳط

آٶٽب ثطای ٶ٫ٽساضی زٲبی ثسٴ دؽ اظسٹٮس ،اٶس٤ اؾز .ایٵ 

ٶٹظازاٴ زض ثسٸ سٹٮس ٶیبظ ثٻ ا٢ساٲبر دیكطٞشٻ ٸیبحشی زضٲٹاضزی 

 5/3ٶیبظ ثٻ احیب زاضٶس .ایٵ ٢جی٭ ٶٹظازاٴ ثب  ٸظٶی ٦ٳشطاظ
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٦یٯٹ٪طٰ ,اٶساٲی ٦ٹچ٥ ٸلاٚط, ؾط ثعض٪شط اظ ؾبیط ٢ؿٳز ټبی 

 ٲی قٹٶس. ثسٴ ٲكرم

سٷٟؽ ثب ٲكبټسٺ ٢ٟؿٻ (تٌفظ یاگزیِ خَدتِ خَدی ًَساد: 2

ؾیٷٻ ٶٹظاز سبییس ٲی ٪طزز .٪طیٻ قسیس ٶٹظاز ثیبٴ ٦ٷٷسٺ سٷٟؽ 

سٷٟؽ  60سب  40اؾز. ٸزضحبٮز ٖبزی ٸخٹز سٗساز سٷٟؽ 

زضز٢ی٣ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ سٷٟؽ َجیٗی ٸٶطٲب٬ زضٶٹظاز اؾز 

 ٓٱ ثبقس.ٸٲٳ٧ٵ اؾز ٪بټی ٞٗبٮیز سٷٟؿی ٲرشهطی ٶبٲٷ

ٸخٹزٖلائٳی ٶٓیط ٦بټف سٗساز سٷٟؽ ,ٶٟؽ ٶٟؽ ظزٴ , ٶبٮٻ 

٦طزٴ ,سٹ٦كیسٺ قسٴ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ,حط٦ز دطٺ ټبی ثیٷی ٸ... 

ٲی سٹاٶس ٶكبٴ زټٷسٺ اذشلا٬ سٷٟؽ یب ظخطسٷٟؿی زض ٶٹظاز 

 ثبقس ٦ٻ ٶیبظ ثٻ ا٢ساٲبر دیكطٞشٻ ٸیب احیب زاضز.

ؾجت  ٶجبیس ٶٹظازی ٦ٻ زضحب٬ سٷٟؽ ٲٷ٣ُٕ اؾز ًکتِ :

٪ٳطاټی قٹز. سٷٟؽ ٲٷ٣ُٕ زؾشٻ ای زٰ ټبی ٖٳی١ ٸس٥ س٥ 

یب ٪طٸټی اؾز ٦ٻ زضنٹضر ٸخٹز ټبیذٹ٦ؿی ٸیب ایؿ٧ٳی ضخ 

ٲی زټس.ایٵ ٪ٹٶٻ سٷٟؽ ټب ٶكبٴ زټٷسٺ ی٥ ٲك٧٭ خسی 

ٶٓیط زدطؾیٹٴ قسیس ٖهجی ٸسٷٟؿی اؾز ٸټٳبٴ ا٢ساٲبسی ضا 

 ٲی َٯجس ٦ٻ زض آدٷٻ ٶٹظاز لاظٰ اؾز.

 ثبقس نٹضسی ٦بٲلا ٶٹظاز ثسٴ ضٶ٩ ا٪ط:  (رًگ پَعت ًَساد3

 ٸ 1 اٲشیبظ ثبقس نٹضسی ٲط٦ع ٸ ؾیبٶٹظٺ ټب اٶساٰ ا٪ط ٸ 2 اٲشیبظ

 آد٫بض ثٷسی َج٣ٻ زض ضا نٟط اٲشیبظ ثبقس ؾیبٶٹظٺ ٦بٲلا ا٪ط

 .ٲی٫یطز

 ثیكشطی ا٢ساٲبر ثٻ ٶٹظاز اؾز ٲٳ٧ٵ ؾیبٶٹظ سساٸٰ نٹضر زض

 ثبقس. زاقشٻ ٶیبظ

سٗساز يطثبٴ ٢ٯت زض ٶٹظازاٴ ثٻ َٹض (ظزتاى قلة ًَساد : 4

يطثٻ  100 -160ثبض زض ز٢ی٣ٻ ثبقس ) 100َجیٗی ثبیس ثبلای 

 100زض ز٢ی٣ٻ ( ،زضٶٹظازاٴ سبظٺ ٲشٹٮس قسٺ يطثبٴ ٢ٯت ٦ٳشطاظ 

ثبضزضز٢ی٣ٻ ٚیطَجیٗی اؾز ٸ ثطازی٧بضزی حؿبة ٲی قٹز. ایٵ 

حبٮز  ٲٗٳٹلا ثٻ ٖٯز ټیذٹ٦ؿی اؾز ٸٶیبظ ثٻ ا٢ساٲبر 

 ٸاحیب زاضٶس. دیكطٞشٻ

خٽز اضظیبثی يطثبٴ ٢ٯت ٲی سٹاٶیس ٶجى اد٧ؽ یب ٶٹ٤ ٢ٯت ضا 

)ظیط ٶیذ٭ چخ ٶٹظاز( ثٻ ٸؾیٯٻ ٪ٹقی دعق٧ی ؾٳٕ ٸٲحبؾجٻ 

 ٦ٷیس. یبٲی سٹاٶیس ٶجى ٲٹخٹز زض٢بئسٺ ثٷس ٶبٜ ضا ٮٳؽ ٦ٷیس.

ٶٹظزاٶی ٦ٻ ثٗساظسٹٮس (فعالیت ٍ تَى ععلات ًَساد : 5

ثبقٷس ٸزض ٲ٣بث٭ ضاؾز ٦طزٴ دب ٞٗبٮیز ًٖلاٶی ذٹثی زاقشٻ 

ٸظاٶٹټب ٲ٣بٸٲز ٶكبٴ زټٷس ٲٗٳٹلا زیؿشطؾی ٶساضٶس ٸ 

زضنٹضسی٧ٻ ق٭ ثبقٷس ٸسٹٴ ًٖلاٶی ذٹثی ٶساقشٻ ثبقٷس ٶیبظثٻ 

 ا٢ساٲبر دیكطٞشٻ ٸیب احیب زاضٶس.

ٲ٧ٹٶیٹٰ ٲبزٺ (عذم ٍخَد هکًَیَم در هایع آهٌیَتیک :   6

٭ اظسٹٮس ذبضج ٶٳی ٲسٞٹٖی ٶٹظاز اؾز ٦ٻ زضحبٮز ٖبزی سب ٢ج

٪طزز.٪بټی اٸ٢بر ظٲبٶی ٦ٻ ټٷٹظخٷیٵ زاذ٭ ضحٱ اؾز ,زٕٞ 

ٲی ٪طزز ٸٸاضز ٲبیٕ آٲٷیٹٴ قسٺ ٸاظ ضاٺ زټبٴ ٶٹظاز ٸاضز ضاٺ 

ټٹایی قسٺ ٸثبٖث آؾذیطاؾیٹٴ ٲ٧ٹٶیٹٰ ٲی قٹز. آؾذیطاؾیٹٴ 

ٲ٧ٹٶیٹٰ ؾجت ثطٸظ دٷٹٲٹٶی قسیس یباٶؿساز ضاٺ ټٹایی ٲی قٹز 

ٹاٶس ثبٖث ثطٸظ زیؿشطؼ سٷٟؿی زض ٶٹاظز ٦ٻ ټٳیٵ ٲؿئٯٻ ٲی س

 قٹز ٦ٻ ٶیبظ ثٻ ا٢ساٲبر دیكطٞشٻ ٸیب احیب زاضٶس.

ٸخٹز ٲبیٕ آٲٷیٹسی٥ سیطٺ ٸثسثٹ ثبیس ثٻ آٚكشٻ قسٴ آٴ ثب 

ٲ٧ٹٶیٹٰ ق٥ ٦طز. ټٳچٷیٵ ٲٳ٧ٵ اؾز آؾذیطاؾیٹٴ ٲ٧ٹٶیٹٰ 

زضزاذ٭ ضحٱ اسٟب٠ اٞشبزٺ ثبقس ٦ٻ ٶٹظاز ثب ست ٸزیؿشطؼ 

 آیس.سٷٟؿی ثسٶیب ٲی 

ا٪طٶٹظاز ثب ٲبیٕ آٲٹٶیٹسی٥ آٚكشٻ ثٻ ٲ٧ٹٶیٹٰ ثٻ زٶیب آٲسٺ 

 bpm 100،سلاـ سٷٟؿی ٸسٹٴ ًٖلاٶی ٸيطثبٴ ٢ٯت ثیكشط اظ 

زاضز ،٣ٍٞ زضنٹضر ٶیبظ ،زټبٴ ٸثیٷی ٸی ضا ثباؾشٟبزٺ اظی٥ 

 دٹاض یب ٦بسشط ؾب٦كٵ يریٱ ،اظ سطقحبر ٸٲ٧ٹٶیٹٰ سٳیع ٦ٷیس. 

ی٥ ثٻ زٶیب آٲسٺ ،زدطؾیٹٴ ا٪ط ٶٹظاز اظ ٲیبٴ ٲبیٕ آٲٷیٹس 

سٷٟؿی زاقشٻ ،سٹٴ ًٖلاٶی ٦بټف یبٞشٻ ٸیب يطثبٴ ٢ٯت ٦ٳشط 

زاضز ٸثبیس ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ظایٳبٴ ٸدیف اظ  bpm 100اظ 

سٷٟؽ ٲ٧طض ٶٹظاز ،ؾب٦كٵ ٲؿش٣یٱ سطاقٻ اٶدبٰ ٪یطز.ایٵ ٦بض 

احشٳب٬ ثطٸظ ی٥ ثیٳبضی ثؿیبض دط ٲربَطٺ سٷٟؿی ،یٗٷی 

 ٹٶیٹٰ ضا ٦بټف ٲی زټس.ؾٷسضٸٰ آؾذیطاؾیٹٴ ٲ٧

ثٻ َٹض ٦ٯی ٸخٹز ټط٦ساٰ اظ قطایٍ ظیطزض حیٵ ثبضزاضی 

 ٸظایٳبٴ ،احشٳب٬ ٶیبظ ثٻ ٲطا٢جز ثیكشط ٸ احیب ضا ثبلا ٲی ثطز :

 ثبضزاضی ٲشٗسز -

 ؾب٬( 35ؾب٬ ٸ ثیكشط اظ  16)٦ٳشط اظ  ؾٵ ٲبزض -

 دؿز سطٰدطٺ سطٰ ٸ ثبضزاضی  -
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 ٲطا٢جز ثبضزاضی ٶب٦بٞی -

 ٧لار ثبضزاضیؾبث٣ٻ ٲك -

 ٲٹاز ٸ زاضٸټب -

 سٹ٦ؿٳی -

 ټیذط سبٶؿیٹٴ -

 زیبثز -

 ظایٳبٴ ظٸزضؼ -

 ٸخٹز ٲ٧ٹٶیٹٰ -

-ROM   ؾبٖز 24ثیف اظ 

 دطظاٶشبؾیٹٴ ٚیط ٖبزی -

 ظایٳبٴ َٹلاٶی یب ثب ٖدٯٻ -

 دطٸلادؽ ثٷس ٶبٜ ٸ یب ذٹٶطیعی -

 

 احیا ًَساد

دٷدٱ، ثب  ثٻ زٶجب٬ ظایٳبٴ ٶٹظاز,  ثبیس ؾطیٗب ٸ زض ز٢بی١ اٸ٬ ٸ

( اضظیبثی قٹز سب ثط اؾبؼ APGARاؾشٟبزٺ اظ ٲٗیبض آد٫بض )

اضظیبثی اٶدبٰ قسٺ ا٢ساٲبر حٳبیشی ٸ اٸٮیٻ اخطا قٹز ٸ یب زض 

نٹضر ٶیبظ خٽز اٶدبٰ ا٢ساٲبر دیكطٞشٻ سط ٸ ٶٽبیشب احیب 

 سهٳیٱ ٪یطی ٦طز. 

( ی٥ ٦ٯٳٻ یبزآٸضٶسٺ اؾز ٦ٻ ٶبٰ آٴ ضا اظ ٶبٰ APGARآد٫بض)

سٺ آٴ ز٦شط ٸیطخیٷیب آد٫بض ثط٪طٞشٻ قسٺ اؾز. ٶٳطٺ اثسأ ٦ٷٷ

APGAR ( ْبټطAppearance( يطثبٴ ٢ٯت ،)Pulse ،)

( ٸ Activity(، ٞٗبٮیز )Grimace Responseضٞٯ٧ؽ )

( ٶٹظاز ضا ثطضؾی ٲی ٦ٷس. ټط Respirationٖٳٯ٧طز سٷٟؿی )

ضا ثٻ ذٹز  2ثٗس اظ ایٵ ٲ٣یبؼ ٲی سٹاٶس ٖسزی ثیٵ نٟط سب 

 ٲی ثبقس.  ٦10ٻ ٶٳطٺ ٦٭ حسا٦ثط اذشهبل زټس 

 APGARًوزُ 

اؾز ٸ سٷٽب ثب ذك٥ ٦طزٴ  10سب  7ٶٳطٺ ٦ٯی ا٦ثط ٶٹظازاٴ ثیٵ 

ٸ ٪طٰ ٲبٶسٴ ٶیبظ زاضٶس ٸ ا٪ط سطقحبر ايبٞی ٸخٹز زاضز، ثبیس ثب 

 6سب  4ی٥ ؾطٶ٩ حجبة زاض یب دٹاضؾب٦كٵ قٹز. ٶٳطٺ ثیٵ 

آٶٽب زض ایٵ  ٶكبٴ زټٷسٺ اذشلا٬ ٲشٹؾٍ اؾز. ٶٹظازاٶی ٦ٻ ٶٳطٺ

َیٝ اؾز، ٶیبظٲٷس ا٦ؿیػٴ ٲ٧ٳ٭ ٸ سحطی٥ ٮٳؿی ټؿشٷس. زض 

ضا ٶكبٴ ٲی  10سب  7ا٦ثط ٲٹاضز، س٧طاض ٶٳطٺ آد٫بض ٖسزی ثیٵ 

اؾز اذشلا٬ قسیس زاضٶس  3سب  0زټس. ٶٹظازاٶی ٦ٻ ٶٳطٺ آٶٽب ثیٵ 

ٸ ٶیبظٲٷس سٽٹیٻ ثب ٲبؾ٥ ٸ ا٦ؿیػٴ ٲ٧ٳ٭ ټؿشٷس. ا٪ط يطثبٴ 

ٻ سٽٹیٻ دبؾد ٶسټس، ثٽشط ار ٞكبض ٢ٟؿٻ ثبقس ٸ ث ٢60ٯت ظیط 

ؾیٷٻ آٚبظ ٪طزز. ټبیذٹ٦ؿی قبیٗشطیٵ ٖٯز ثطازی ٦بضزی زض 

ٶٹظازاٴ اؾز ٸ ٲی سٹاٴ آٴ ضا ثب ا٦ؿیػٴ ٸ سٽٹیٻ ثب ٲبؾ٥ 

 سهحیح ٦طز.  

سٷٽب ثٻ زضنس اظ ٶٹظازاٴ ټٷ٫بٰ سٹٮس ، 10ثٻ َٹض ٦ٯی، س٣طیجب 

سحطی٥  ټٹایی،ٶٓیط دب٤ ٦طزٴ ضاٺ حٳبیشی ٸاٸٮیٻ ا٢ساٲبسی 

ٲلایٱ ٸ حّٟ زضخٻ حطاضر ثسٴ ٶیبظ زاضٶس ٸ ثب ټٳیٵ ا٢ساٲبر 

اٸٮیٻ ٸ ٲٗٳٹٮی ثٗس اظ ظایٳبٴ ثُٹض َجیٗی قطٸٔ ثٻ سٷٟؽ 

زض٦ٳشط اظی٥ زضنس ایٵ  . َجیٗی ٸ ازاٲٻ حیبر ٲی ٦ٷٷس

ا٢ساٲبر دیكطٞشٻ سط ٶٓیط ا٦ؿیػٴ سطادی ؾبزٺ یب ثب ٶٹظازاٴ اٶدبٰ 

،ایٷشٹثبؾیٹٴ ٸ یب زاضٸ زضٲبٶی ٸیب ثٻ  ٲبؾبغ ٢ٯجی ، ٞكبض ٲثجز

زاضٶس. ٞطاٸاٶی ٶؿجی ٶیبظ ثٻ ایٵ ٢جی٭  ٖجبضسی ٶیبظ ثٻ احیب

ٲساذلار زض ټطٰ ٲ٧ٗٹؼ ٦ٻ ثٻ آٴ ټطٰ احیبی ٶٹاظازاٴ ٲی 

 ٪ٹیٷس ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. 

 

 : ّزم احیای ًَساداى  31 -31ؽکل            

 



 

35 
 

 ًَساداىهزاحل احیا

احیب ٶٹظازاٴ ثٻ نٹضر ی٥ ټطٰ ٸاضٸٶٻ ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ قس، 

ٶكبٴ زازٺ ٲی قٹز ٸثلاٞبنٯٻ ثٗساظ سٹٮس ٶٹظاز َج١ ٲطاح٭ ایٵ 

ټطٰ ٸثطاؾبؼ قطایٍ اضظیبثی ٶٹظاز ا٢ساٲبر حٳبیشی ٸدیكطٞشٻ 

 اٶدبٰ ٲی ٪یطز. 

زٲبی ثسٴ ٶٹظاز ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ سٹٮس ی٥  : خؾک کزدى(1

ثیكشطاٞز ٲی ٦ٷس.اظ زؾز ضٞشٵ حطاضر  زضخٻ ؾبٶشی ٪طاز یب

چٹٴ ٶٹظازاٴ  ثسٴ ٶٹظاز ٲی سٹاٶس سٽسیس ٦ٷٷسٺ حیبر ثبقس،

 .ټیذٹسطٰ ثكسر ٸ ثٻ ؾطٖز زچبض زیؿشطؼ ٲی قٹٶس

 

 ا٢ساٲبر خٽز خٯٹ٪یطی اظ ټیذٹسطٰ قسٴ ٶٹظاز :

ثلاٞبنٯٻ ثٗساظسٹٮس ثسٴ ٶٹظاز ضا اظٸخٹز ٸضٶی٧ؽ ٦بظئٹظا دب٤  -

ظا ٲبزٺ ای اؾز دٷیطی ٦ٻ ؾُح ثسٴ ٦ٷیس . ٸضٶی٧ؽ ٦بظئٹ

 ٶٹاظاز ضا دٹقیسٺ اؾز. 

٦بٲلا ذك٥ ٦ٷیس ,ٶٹظاز ضا ثٻ ٸؾیٯٻ حٹٮٻ یب دبضچٻ ذك٥  -

 دبضچٻ ټبی ذیؽ ضا زٸض ثیٷساظیس.ٸ

 .زض ی٥ دشٹی ٪طٰ یب دبضچٻ ٲٷبؾت زی٫طی ثذیچیسٶٹظاز ضا  -

 ذهٹنبؾطٶٹظزضا٦ٻ حطاضر ظیبزی اظ زؾز ٲی زټس.

 ٱ ٲبزض ٢طاض زټیس.ٶٹظاز ضا ضٸی ق٧ -

زضنٹضسی٧ٻ ٶٹظاز ٶیبظ ثٻ احیب زاقشٻ ثبقس ثبیس ٸی ضا ظیط ٲٷجٕ  -

٪طٰ ٦ٷٷسٺ سبثكی ٢طاض زاز سب حیٵ احیب ثٻ ضاحشی ثٻ ٸی 

زؾشطؾی زاقشٻ ثبقیس ٸٲكبټٻ ٦ٷیس ٸټٱ اظ زؾز زازٴ ٪طٲب 

 ثٻ حسا٢٭ ثطؾس.

خٯٹ٪یطی اظ اظ حّٟ زٲبی ثسٴ ٶٹظاز ٸٽز خ( گزم کزدى : 2

 ضٞشٵ حطضاضر ثسٴ ٶٹظاز:زؾز 

زضخٻ  23-24زٲبی ٲحیٍ یب ٦بثیٵ آٲجٹلاٶؽ ضا حسا٢٭  -

 ؾبٶشی ٪طاز ٶ٫ٻ زاضیس

 .سٳبٰ زض ټب ٸ دٷدطٺ ټب ضا ثجٷسیس -

 40زضنٹضر ٶیبظ اظ ثُطی ټب ٸزؾش٧ف آة ٪طٰ ثبزٲبی  -

 زضخٻ ٶعزی٥ ٶٹظاز ثسٸٴ سٳبؼ ٲؿش٣یٱ  اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.

سیس ټؿشیس ، ثبیس ٲطا٢ت ٶ٧شٻ : ا٪ط ٲك٧ٹ٤ ثٻ آؾٟی٧ؿی ق

 ثٹز ٶٹظاز ثیف اظ حس ٪طٰ ٶكٹز.

دؽ اظ ذك٥  :تاس کزدى راُ َّایی ًَساد  ٍظعیت دادى(3

ثٻ حبٮز ثطضٸی ؾُح نبٜ ٸ ٶٹظاز،اٸ ضا ٸ٪طٰ ٶ٫ٻ زاقشٵ ٦طزٴ 

یب َب٢جبظ ذٹاثبٶسٺ قٹز. ٸؾط ٸی ٦ٳی ثٻ ٣ٖت دكز ذٹاثیسٺ ثٻ 

ٵ ٸيٗیز ٦كیسٺ قسٺ ٸزض ٸيٗیز ثٹ٦كیسٴ ٢طاض ٪یطز.ای

،ثرف دكشی حٯ١ ،حٷدطٺ ٸسطاقٻ ضا زض اٲشساز ټٱ ٢طاض ٲی 

زټس. ایٵ ٦بض ٸضٸز ټٹا ضا آؾبٶشط ٲی ٦ٷسایٵ ٲحٹض زض ٸيٗیز 

ذٹاثیسٺ ثٻ دكز ،ثٽشطیٵ ٸيٗیز ثطای سٽٹیٻ ثب ث٩ ٸٲبؾ٥ ٸیب 

خبی٫صاضی ٮٹٮٻ سطاقٻ اؾز ٪بټی ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای ٦ٳ٥ ثٻ 

ب حٹٮٻ ٮٹٮٻ ی٥ دشٹی، ٶ٫ٽساضی ٸيٗیز زضؾز ٪طزٴ ٸضاٺ ټٹایی

. ایٵ ثبٮكش٥ قبٶٻ ثٻ ذهٹل ظیط قبٶٻ ٶٹظاز ٢طاض زټیسقسٺ 

ٸ٢شی ٲٟیس اؾز ٦ٻ ثٻ زلایٯی ٲبٶٷس ضٸی ټٱ ٮٛعیسٴ اؾشرٹاٴ 

( ،ازٰ یب ٶبضؾی اؾشرٹاٴ دؽ ؾطی molding ټبی خٳدٳٻ )

 ثعض٨ اؾز.

اٮجشٻ سٹخٻ زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ زضنٹضسی٧ٻ ؾطٶٹظاز ثیف اظ حسټٱ  

قٹز ٶیعضاٺ ټٹایی ٶٹظاز ثؿشٻ ٲی   extent٪طززثٻ ٣ٖت ثط

قٹز. ټطزٸحبٮز ذٱ قسٴ ٪طزٴ ثٻ خٯٹ ٸ٣ٖت ؾجت ٲحسٸز 

 قسٴ ٸضٸز ټٹا ٲی قٹز.

ټٳچٷیٵ ٲی سٹاٶیس ٶٹظاز ضاثٻ دٽٯٹثرٹاثبٶیس سب ذطٸج سطقحبر 

 ٲٹخٹز زض ضاٺ ټٹایی ثٻ ؾبز٪ی اٶدبٰ قٹز.

ٸج اٸٮیٵ ٲ٧ف ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ذط عاکؾي کزدى ًَساد:(4

 اؾشٟبزٺ اظ ی٥ دٹاضؾطثبیس اٶدبٰ قٹز . سطقحبر ضا ٲی سٹاٴ ثب 

یب ٦بسشطؾب٦كٵ اظ ثیٷی ٸزټبٴ دب٤ ٦طز .ا٪ط سطقحبر زټبٶی 

ذیٯی ظیبز اؾز ،ؾط اٸ ضا ثٻ ی٥ َطٜ ثچطذبٶیس ,ثب ایٵ ٦بض 

 سطقحبر زض ًٞبی ٪ٹٶٻ خٳٕ ٸدب٤ ٦طزٴ آٴ آؾبٴ ٲی قٹز.

ٸؾذؽ ثیٷی  خٽز خٯٹ٪یطی اظآؾذیطاؾیٹٴ اثشسا زټبٴ

ظیطا ا٪ط زضظٲبٴ ؾب٦كٵ ثیٷی ٶٹظاز سٷٟؽ ٷیس.ضاؾب٦كٵ ٦

 ٲٷ٣ُٕ دیسا ٦طز ،چیعی زض زټبٴ ٶٹظاز ٶجبقس ٦ٻ آؾذیطٺ قٹز.

ضا ٲی سٹاٴ ثب یبز اٸضی  "زټبٴ دیف اظ ثیٷی"ٶ٧شٻ : ؾب٦كٵ 

 "N"دیف اظ حطٜ   "M"ایٷ٧ٻ زض اٮٟجبی اٶ٫ٯیؿی حطٜ 

 اؾز. 
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ثب ٦بسشط ٲطا٢ت ثبقیس ٦ٻ زضټٷ٫بٰ ؾب٦كٵ ،ثٻ ذهٹل ؾب٦كٵ 

سحطی٥ جبقس چٹٴ ٶ١ یٖٳثٻ نٹضر ذكٵ ٸؾب٦كٵ ثهٹضر 

ٲی سٹاٶس ؾجت ثرف ذٯٟی حٯ١ َی ز٢بی١ اٸٮیٻ دؽ اظ سٹٮس 

ٸثطازی٧بضزی قسیس ٸ ټٳچٷیٵ ٸ٢ٟٻ سٷٟؿی یب سحطی٥ ٸا٨ 

. ٲٗٳٹلا ؾب٦كٵ ٲرشهط ٸْطیٝ ثب دٹاض ثطای دب٤ قٹزآدٷٻ 

 ٦طزٴ سطقحبر ،٦بٞی اؾز.

٦ٳ٥ دٹاض یب ٦بسشط ؾب٦كٵ ٸن٭ قسٺ ثٻ زؾش٫بٺ  ټٳچٷیٵ ثب

ؾب٦كٵ ٲی سٹاٴ سطقحبسی ضا ٦ٻ ؾجت ثؿشٻ قسٴ ضاٺ ټٹایی 

ٲی قٹز ،دب٤ ٦طز.زض اؾشٟبزٺ اظ ؾب٦كٵ ؾبٶشطا٬ آٲجٹلاٶؽ یب 

ؾب٦كٵ دطسبث٭ ،ٞكبض ؾب٦كٵ ثبیس ثٻ ٪ٹٶٻ ای سٷٓیٱ قٹز ٦ٻ 

ٸ٢شی ؾط ٮٹٮٻ ؾب٦كٵ ضا ٲؿسٸز ٦ٷیس ،ٞكبض ٲٷٟی )ذلا( 

 ضا ٶكبٴ زټس. mmHg 100ٸزحس

ا٪ط زضظٲبٴ ؾب٦كٵ ثطازی٧بضزی ضخ زاز ،ؾب٦كٵ ضا ٲشٹ٢ٝ 

 ٸاضظیبثی يطثبٴ ٢ٯت ضا اٶدبٰ زټیس.

ؾب٦كٵ ٖلاٸٺ ثط دب٤ ٦طزٴ ضاٺ ټٹایی ثطای ٸضٸز ٶبٲحسٸز ټٹا 

 ثٻ زاذ٭ ضیٻ ټب ،زضخبسی اظ سحطی٥ ضا ایدبز ٲی ٦ٷس .

  :ٍآعپیزاعیَى  در صَرت ٍخَد هکًَیَم

ا٪ط ٶٹظاز اظٲیبٴ ٲبیٕ آٲٷیٹسی٥ ثٻ زٶیب آٲسٺ ،زدطؾیٹٴ سٷٟؿی 

زاقشٻ ،سٹٴ ًٖلاٶی ٦بټف یبٞشٻ ٸیب يطثبٴ ٢ٯت ٦ٳشط اظ 

bpm 100  زاضز ٸثبیس ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ظایٳبٴ ٸدیف اظ سٷٟؽ

 ٲ٧طض ٶٹظاز ،ؾب٦كٵ ٲؿش٣یٱ سطاقٻ اٶدبٰ ٪یطز.

 ثطای ؾب٦كٵ سطاقٻ :

،زټبٴ  14Fیب  12Fب٦كٵ لاضٶ٫ٹؾ٧ٹح ٪صاقشٻ ثب ٦بسشط ؾ -

ٸثرف ذٯٟی حٯ١ ضا سبخبیی ؾب٦كٵ ٦ٷیس ٦ٻ ٪ٯٹر ٢بث٭ 

 زیسٴ ثبقس.

 زضٸٴ سطاقٻ ،ی٥ ٮٹٮٻ سطاقٻ ث٫صاضیس. -

زضحبٮی ٦ٻ ٮٹٮٻ زضٸٴ سطاقٻ اؾز ،چٷس ثبٶیٻ ؾب٦كٵ ٦ٷیس  -

ٸؾذؽ زضحبٮی٧ٻ ٮٹٮٻ ضا ثٻ آضاٲی ثیطٸٴ ٲی ٦كیسؾب٦كٵ 

ٸی٥ ،ټعاض ٸزٸ ،ټعاض  ټعاض"ضاازاٲٻ زټیس .ٲٳ٧ٵ اؾز ٖجبضر 

 ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس."ٸؾٻ ،ثیطٸٴ 

سبذبضج قسٴ ٲ٣ساضاٶس٤ ٲ٧ٹٶیٹٰ یب اٞز يطثبٴ ٢ٯت سب حسی  -

 ٦ٻ ٶیبظ ثٻ آٚبظ ثی ٸ٢ٟٻ احیب ثبقس ،ایٵ ٦بضضاس٧طاض ٶٳبییس.

 

ثٻ ٖٯز ٚٯیّ ثٹزٴ ٲ٧ٹٶیٹٰ ٦بسشط ٲٗٳٹٮی ؾب٦كٵ ثٻ ضاحشی 

ظ آؾذیطاسٹض ٲؿسٸز ٲی ٪طزز.ثٷبثطایٵ ,خٽز ؾب٦كٵ ٶبای ا

ٲ٧ٹٶیٹٰ ضا سطخیحب ثب سٯٻ ؾب٦كٵ ٲ٧ٹٶیٹٰ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.

Delee  ؾب٦كٵ ٦ٷیس ٸ ا٪ط ٲ٣ساض ٲ٧ٹٶیٹٰ ظیبز ثٹز،ٮٹٮٻ سطاقٻ

ثب اٶساظٺ ٲٷبؾت ث٫صاضیس ٸ ٲ٧ٹٶیٹٰ ضا ٲؿش٣یٳب اظ ضاٺ ٮٹٮٻ سطاقٻ 

ؾب٦كٵ ٦ٷیس،ٮٹٮٻ ضا ذبضج ٦ٷیس ٸ زٸض ثیبٶساظیس ٸ اظ ټٳبٴ ٮٹٮٻ 

 .بٶی٧ی اؾشٟبز ٶ٧ٷیسثطای سٷٟؽ ٲ٧

زضثؿیبضی اظٲٹاضز ټطزٸٖٳ٭ ذك٥ ٦طزٴ  تحزیک ًَساد:(5

ٸٲ٧ف سطقحبر ؾجت سحطی٥ ٶٹظاز ٸقطٸٔ سٷٟؽ ٲی 

قٹٶس.چٷبٶچٻ ٖٯی ضٚٱ آٴ ټٷٹظ ٶٹظاز سٷٟؽ ٦بٞی ٶساقشٻ ثبقس 

ٻ ث ٲی سٹاٶیس ثب اؾشٟبزٺ اظ سحطی٥ سٹؾٍ ٮٳؽ ثٻ زٸضٸـ سٯٷ٫ط

,سٷٻ ٸاٶساٰ ټبی ٸی ؾجت ز دكآضاٰ یب ٲبٮیسٴ  ی ٶٹظاز ٸ٦ٝ دب

ٶٹظاز ٸقطٸٔ سٷٟؽ آٴ قٹیس. ٸ ټط٪عخٽز سحطی٥ سحطی٥ 

 ,ٶٹظازضاس٧بٴ ٶسټیس.

 

 



 

37 
 

 

 تحزیک ًَساد:  31 -31ؽکل                    

زضنٹضسی٧ٻ سحطی٥ ٲلایٱ زضسٷٟؽ ٶٹظاز ٲٹثطٶجٹز ,سٽٹیٻ ثب 

 ٞكبض ٲثجز ضا قطٸٔ ٦ٷیس.

ؾیبٶٹظ ٲط٦عی یب زض نٹضر ٸخٹز  اکغیضى کوکی:(تدَیش6

 100,ٸسٗساز يطثبٴ ٢ٯت ثبلای  ٖسٰ اَٳیٷبٴ اظ ٦ٟبیز سٷٟؽ

ضا ثباؾشٟبزٺ اظٮٹٮٻ ا٦ؿیػٴ  ثبض زض ز٢ی٣ٻ ،خطیبٴ ٲؿش٣یٱ ٸآظاز

 5/1ا٦ؿیػٴ یب ٲبؾ٥ نٹضر اَٟب٬ ثٻ ٞبنٯٻ س٣طیجی 

. زضحبٮی٧ٻ خطیبٴ آظاز زټیسٲ٣بث٭ نٹضر ٶٹظاز٢طاضزضؾبٶشیٳشط

٩ دٹؾز ٶٹظازضااضظیبثی ٦ٷیس ٸ ا٪ط ا٦ؿیػٴ ثط٢طاضاؾز زائٳبضٶ

ثبٶیٻ اظسدٹیعا٦ؿیػٴ ؾیبٶٹظ ٲط٦عی ثطَطٜ  30ثٗس اظ ٪صقز 

 ٶكس,سٽٹیٻ ثبٞكبضٲثجز ضا قطٸٔ ٦ٷیس.

زضنٹضسی٧ٻ ؾیبٶٹظثطَطٜ قس؛ ثٻ سسضیح ٲیعاٴ ا٦ؿیػٴ ضا٦ٱ 

٦ٷیس سب ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ زض ټٹای اسب٠ ضٶ٩ دٹؾز ٶٹظاز 

ٻ َٹضٶب٪ٽبٶی خطیبٴ ا٦ؿیػٴ نٹضسی ثب٢ی ذٹاټس ٲبٶس.ټیچ ٪بٺ ث

 ضا اظ ٶٹظاز ٢ُٕ ٶ٧ٷیس.

 تَْیِ تا فؾار هثثت:(7

ثبٶیٻ  30ثب٢ی ٲبٶسٴ ؾیبٶٹظ ٲط٦عی ثٗس اظ ٪صقز زض نٹضر  

٦ٳشط اظ ٢ٯت ؾطٖز يطثبٴ اظسدٹیع ا٦ؿیػٴ ٦ٳ٧ی ٸټٳچٷیٵ  

ٸسٷٟؽ ٲٷ٣ُٕ ،ثبیس سٽٹیٻ ثب ٞكبض آدٷٻ ثبض زض ز٢ی٣ٻ ٸیب 100

 آٲجٹث٩ ٶٹظازاٴ ضا قطٸٔ ٦ٷیس.ٲثجز ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ 

( ٖجبضسٷس ppvثٻ َٹض ٦ٯی ٲٹاضز يطٸضی سٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲثجز )

 اظ :

 آدٷٻ ٸیب سٷٟؽ ٲٷ٣ُٕ  -

ثبضزض ز٢ی٣ٻ حشی ا٪طٶٹظاز سٷٟؽ  100يطثبٴ ٢ٯت ٦ٳشط اظ  -

 زاقشٻ ثبقس.

ضٕٞ ٶكسٴ ؾیبٶٹظ ٲط٦عی ٸ دبییٵ ٲبٶسٴ ؾبچٹضیكٵ ٖٯیطٚٱ  -

 آظاززضیبٞز ا٦ؿیػٴ ثب خطیبٴ 

 ٲطاح٭ سٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲثجز :

( ثٻ ٶٹظاز دٹظیكٵ ٲٷبؾت خٽز ثبظ ثٹزٴ ضاٺ ټٹایی زټیس 1

)ٸيٗیز ثٹ٦كیسٴ یب ٪صاقشٵ حٹٮٻ ٮٹٮٻ قسٺ ظیط قبٶٻ ټبی 

 ٶٹظاز(

(ؾبیع ٲبؾ٥ ٶٹظاز ضا اٶشربة ٦طزٺ ٸاَٳیٷبٴ حبن٭ ٦ٷیس ٦ٻ 2

ؾبیع ټبی ٲٷبؾت ٲبؾ٥ زض زؾشطؼ ٲی ثبقس . ٸؾیٯٻ سٽٹیٻ ثب 

ٞكبض ٲثجز ضا ثٻ ٲٷجٕ ا٦ؿیػٴ ٸن٭ ٦طزٺ زض نٹضسی٧ٻ ا٦ؿیػٴ 

% )ټٹای اسب٠( 21ضاثبا٦ؿیػٴ   ppvٲط٦عی زض زؾشطؼ ٶجٹز ، 

 ٦ٷیس. قطٸٔ ٦طزٺ ٸثطای سٽیٻ ٲٷجٕ ا٦ؿیػٴ ا٢ساٰ

ثبض زض ز٢ی٣ٻ یب ٦ٳی  60سب  40( زضٲطاح٭ اٸٮیٻ احیب ثٻ سٗساز 3

آټؿشٻ سطاظ ی٥ ثبض زضثبٶیٻ ثٻ ٶٹظاز سٷٟؽ ثسټیس.سٷٟؽ ټبی 

ثبضزضز٢ی٣ٻ (اٚٯت ثبٖث سٷٟؽ ټبی  60سب  40ؾطیٕ )ثیف اظ 

 ٚیط ٲٹثطسط ٲی ٪طززٸثبیس اخشٷبة قٹز.

ی ٦ٷیس ثبض زض ز٢ی٣ٻ ،ؾٗ 60سب  40ثٻ ٲٷٓٹض سٗساز سٷٟؽ 

ټٷ٫بٰ سٽٹیٻ ٶٹظاز ثب ذٹز ث٫ٹییس : 

 ٶٟؽ....زٸ....ؾٻ....ٶٟؽ،)ٞكطزٴ(،)ضټب٦طزٴ(،)ٞكطزٴ(

ثبض زض ز٢ی٣ٻ  60سب  40ثباٞعایف يطثبٴ ٢ٯت ،سٽٹیٻ ٶٹظاز ضاثب 

ٶٹظاز سسضیدب ثبلا ٲی  Spo2ازاٲٻ زټیس.ثب ثٽجٹز ٸيٗیز ٶٹظاز، 

سٽٹیٻ  ضٸز. ثب سساٸٰ ٦ٷشط٬ حط٦بر ؾیٷٻ ٸنساټبی سٷٟؿی ،اظ

 ثیف اظ حس یب ٦ٳشط اظ حس اخشٷبة ٦ٷیس.

ثبض زض ز٢ی٣ٻ ضؾیس ٸسثجیز  100ٸ٢شی٧ٻ يطثبٴ ٢ٯت ثٻ ثیف اظ 

قس ،ؾطٖز ٸٞكبض سٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲثجز ضا ٦بټف 

زټیس.زضحبٮی٧ٻ ثٻ سٷٟؽ ټبی ذٹز ثٻ ذٹزی ٲٹثط ز٢ز ٦طزٺ 

ٸٶٹظاز ضا ثطای قطٸٔ سٽٹیٻ ٲٹثط سحطی٥ ٲی ٦ٷیس ،سٽٹیٻ ضا سب 

 ی ٲی سٹاٴ ٢ُٕ ٦طز ٦ٻ :ظٲبٶ

 ثبض زض ز٢ی٣ٻ ثب٢ی ثٳبٶس 100يطثبٴ ٢ٯت ثبلای  -

 سٷٟؽ ذٹزثرٹزی دیٹؾشٻ زاقشٻ ثبقس. -

ٸ٢شی٧ٻ اقجبٔ ا٦ؿیػٴ ثٻ ٖسز ٲٹضز ٶٓط ضؾیس ٸزضنٹضسی٧ٻ 

ٶٹظاز ټٳچٷبٴ ا٦ؿیػٴ ٲی ٪یطز، ٲی سٹاٴ سٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲثجز 

 ٷس.ضا ٦ٱ ٦ٱ ٢ُٕ ٦طز،اٲب ثٻ قطَی ٦ٻ ٶٹظاز سحٳ٭ ٦
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سٽٹیٻ ضیٻ ټب ثٻ سٷٽبیی ٲٽٱ سطیٵ ٸٲٹثط سطیٵ ا٢ساٰ زض  ًکتِ :

 احیبی ٢ٯجی ٸ ضیٹی ٶٹظازاٴ اؾز.

ثبض زضز٢ی٣ٻ ثبقس سب  100ٸ٦ٳشط اظ  60ا٪ط يطثبٴ ٢ٯت ثیف اظ 

ازاٲٻ  ppvظٲبٶی٧ٻ ٶٹظاز ثٽجٹزی دبیساضی ٶكبٴ ثسټس ثٻ زازٴ 

 ٲی زټیٱ.ټٳچٷیٵ ثبیس :

 اظسٽٹیٻ ٲٹثط ٲُٳئٵ قٹیس -

 سٗجیٻ ٮٹٮٻ زټبٶی ، ٲٗسٺ ای ضا ٲس ٶٓط ث٫یطیس. -

ٸخٹز ٖٹاضو زی٫ط دٷٹٲٹسٹضا٦ؽ یب ټیذٹٸٮٹٲی ضا زضٶٓط   -

 ث٫یطیس. 

ثبازاٲٻ سٽٹیٻ ،سلاـ ٶٹظاز ،يطثبٴ ٢ٯت ٸؾبچٹضیكٵ ا٦ؿیػٴ 

 ثبٶیٻ ی٧جبض اضظیبثی قٹز. 30ثبیس ثٻ نٹضر ٲساٸٰ یب حسا٢٭ ټط 

ؾی ؾی  250ٶٹظازاٴ،سٹؾٍ آٲجٹث٩ سٽٹیٻ ضا ثبٞكبضٲثجز ضا

ثبض  40 – 60ثبؾطٖز  ؾبٶشیٳشط آة 20ثبٞكبض زٲی حدٱ،

 زضز٢ی٣ٻ قطٸٔ ٦ٷیس.

 

ا٪طسٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲثجز ثبٖث ثٽجٹز يطثبٴ ٢ٯت ٸؾبچٹضیكٵ 

ذٹة قسٺ ثبقس ٸٮی ټٷٹظ ٶٹظاز ٢بزض ثٻ سٷٟؽ ذٹز ثرٹزی 

ٶیؿز ،ٲٳ٧ٵ اؾز ٶٹظاز ثٻ ٖٯ٭ ظیطزچبض سًٗیٝ ؾیؿشٱ 

 ٮیز ًٖلاٶی قسٺ ثبقس :ٖهجی ٲط٦عی یب ٞٗب

( HIEآؾیت ٲٛعی )ټبیذٹ٦ؿی٥ ایؿ٧ٳی٥ اٶؿٟبٮٹدبسی یب  -

،اؾیسٸظ قسیس ،یب ی٥ ٶبټٷدبضی ٲبزضظازی ٲث٭ آٶٹٲبٮی 

ؾبذشٳبٶی ٲٛعی یب اذشلا٬ ٖهجی ًٖلاٶی یب زض اثط سدٹیع 

زاضٸټبی آضاٰ ثرف ثٻ ٲبزض ٦ٻ اظ خٟز ٖٹض ٦طزٺ ٸثٻ ٶٹظاز 

 ضؾیسٺ اؾز.

ٲرسضثٻ ٲبزض خٽز سؿ٧یٵ زضزظایٳبٴ سدٹیع زاضٸټبی  -

،ٲٗٳٹلا ؾجت سًٗیٝ ٲط٦ع سٷٟؽ زض ٶٹظاز ٲی ٪طزز. زضایٵ 

ٲٹاضز،سدٹیع ٶبٮٹ٦ؿبٴ )آٶشب٪ٹٶیؿز ٲٹاز ٲرسض(ثٻ ٶٹظاز اثط آٶٽب 

 ضا اظثیٵ ٲی ثطز.

ٶ٧شٻ : سدٹیع آٶشب٪ٹٶیؿز ٲرسض ثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ اٸٮیٻ زض 

زضاثشسا ثبیسثب ٶٹظازی ٦ٻ سٷٟؽ ٶٳی ٦ٷس،نحیح ٶیؿز .ٶٹظازضا

 ٞكبض ٲثجز سٽٹیٻ ٦طز.

 :  ایٌتَتاعیَى ًَساد (8

ٮٹٮٻ ٪صاضی زاذ٭ سطاقٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ټطظٲبٶی اظ ٖٳٯیبر 

 احیب يطٸضر دیسا ٦ٷس.

 قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط اؾز :  ٹٶٽبی ایٷشٹثبؾیٹٴ ٶٹظازاٴیاٶسی٧بؾ

ا٪ط ٲ٧ٹٶیٹٰ ٸخٹز زاضز ٸٶٹظاز اظٶٓط سٷٟؽ ،یب سٹٴ ًٖلاٶی  -

يطثبٴ ٢ٯت زچبض اٞز ثبقس،ثٽشط اؾز ٢ج٭ اظ ټط ا٢ساٰ ٸیب سٗساز 

 زی٫طی ،ٮٹٮٻ ٪صاضی زاذ٭ سطاقٻ اٶدبٰ قٹز.

ا٪طسٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲثجز سٹؾٍ ث٩ ٸٲبؾ٥ دیكطٞز ثبٮیٷی  -

٢بث٭ ٢جٹٮی ٞطاټٱ ٶ٧طزٺ یب حط٦ز ذٹثی ضا زض٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ایدبز 

ٶٳی ٦ٷسثٽشط اؾز ثطای اٞعایف سبثیط ٸسؿٽی٭ زض ثٽجٹزی ثٻ 

ازاٲٻ ا٢ساٲبر انلاحی سٽٹیٻ ثب ٲبؾ٥ ،ا٢ساٰ ثٻ ٮٹٮٻ خبی 

 ٪صاضی زاذ٭ سطاقٻ ٦ٷیس.

ا٪ط ٶیبظ ثٻ سٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲثجز ثیف اظ چٷس ز٢ی٣ٻ زاقشٻ  -

ثبقیس ٲٳ٧ٵ اؾز خٽز ٲٹثط ثٹزٴ ٸسؿٽی٭ زض سٽٹیٻ ثب ٞكبض 

 ٲثجز ا٢ساٰ ثٻ ٮٹٮٻ ٪صاضی ٦ٷیس.

ی ا٪طٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ لاظٰ ثبقس،ٮٹٮٻ ٪صاضی ٲ -

سٹاٶسټٳبټٷ٫ی ثیٵ سٽٹیٻ ٸٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ضا سؿٽی٭ ٦ٷس 

 ٸٲیعاٴ سبثیط ټطسٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲثجز ضاثٻ حسا٦ثط ثطؾبٶس.

چٷسیٵ ٲٹضز اذشهبنی زی٫ط ثطای ٮٹٮٻ ٪صاضی زاذ٭ سطاقٻ  -

ٶیع ٸخٹز زاضز.ٲبٶٷس ٶبضؾی ثؿیبضقسیس ،ق٥ ثٻ ٞش١ 

 زیبٞطا٪ٳبسی٥ ،ثطای سدٹیع ؾٹضٞب٦شبٶز ٸ... 

 سدٽیعار لاظٰ خٽز ایٷشٹثبؾیٹٴ ٶٹظازاٴ :

 لاضٶ٫ٹؾ٧ٹح ټٳطاٺ ثب ؾز ثبسطی ٸلاٲخ ايبٞی  -1

 سیٛٻ : قٳبضٺ ی٥ )ٶٹظازاٴ سطٰ(  -2

 قٳبضٺ نٟط)ٶٹظازاٴ ٶبضؼ(

 قٳبضٺ زٸنٟط)ٶٹظازاٴ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ٶبضؼ(

ٶ٧شٻ : زضایٷشٹثبؾیٹٴ ٶٹظازاٴ سیٛٻ نبٜ )ٲیٯط( ثطسیٛٻ ٲٷحٷی 

 زٺ ٲی قٹز.)ٲ٧یٵ سبـ( سطخیح زا

 ٲیٯی ٲشطی 4،  5/3،  3،  5/2ٮٹٮٻ سطاقٻ ثب٢ُطزاذٯی  -3
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اؾشیٯیز )اذشیبضی( ٦ٻ ثبیس ٲشٷبؾت ثب ٮٹٮٻ ټبی ٲٹخٹز  -5

 ثبقس.

)ثطای ؾب٦كٵ  10Fسدٽیعار ؾب٦كٵ ثب ٦بسشط ؾب٦كٵ  -6

 ثطای ؾب٦كٵ ٦طزٴ ٮٹٮٻ سطاقٻ 8Fٸ 6Fٸ  5Fحٯ١( 

ٞی٧ؽ  ایٷچی یب ٸؾیٯٻ ٲرهٹل4/3ٸ  2/1ٶٹاضچؿت  -7

 ٦طزٴ ٮٹٮٻ سطاقٻ 

 ضاٺ ټٹایی زټبٶی  -8

 ٲ٧ٷسٺ )آؾذیطاؾیٹٴ( ٲ٧ٹٶیٹٰ -9

 ٪ٹقی دعق٧ی  -10
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13-  

 هاعاص قلثی:(9

ثبٶیٻ سٽٹیٻ ثب ٞكبض  30ظٲبٶی ٦ٻ ٶٹظاز ٖٯیطٚٱ سحطی٥ سٷٟؿی ٸ 

ثبض زض ز٢ی٣ٻ زاضز  60ز ټٷٹظ يطثبٴ ٢ٯت دبییٵ سط اظ ٲثج

احشٳب٬ ؾُح ا٦ؿیػٴ ذٹٶی ثؿیبض دبئیٷی زاقشٻ ٸاؾیسٸظ ٢بث٭ 

سٹخٽی زاضز. زضٶشیدٻ ٖٳٯ٧طز ٲیٹ٦بضز ٦بټف یبٞشٻ ٸ٢ٯت ٢بزض 

ثٻ اٶ٣جبو ٲٹثط خٽز دٳذبغ ذٹٴ ثٻ ضیٻ ټب خٽز ثطزاقز 

قس .ثطای ثٻ آٶٽب ٲی ضؾبٶیٱ ،ٶٳی ثب ppvا٦ؿیػٶی ٦ٻ سٹؾٍ 

ا٦ؿیػٶبؾیٹٴ ٲٹثط ٲیٹ٦بضز خٽز ایدبز ٖٳٯ٧طز ذٹزثرٹزی 

٦بٞی ،ٶیبظ زاضیٱ ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط سٽٹیٻ ضیٻ ټب ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ ذٹٴ 

ضا ثٻ َٹض ٲ٧بٶی٧ی اظ َطی١ ٢ٯت دٳذبغ ٦ٷیٱ .ایٵ ضٸٶس ټٳچٷیٵ 

 ثٻ ا٦ؿیػٴ ضؾبٶی ٲُٯٹة ٲٛع ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز.

دؽ اظ  ض زض ز٢ی٣ٻ ٸثب 60ثٷبثطایٵ زضنٹضر يطثبٴ ٢ٯت ٦ٳشطاظ

ثبیس ٲبؾبغ ٢ٯجی ٶٹظاز ضا قطٸٔ ضٲثجز بثبٶیٻ سٽٹیٻ ثب ٞك 30

 ٦طز.

ا٪طچٻ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ټٳعٲبٴ ثب سٽٹیٻ ثب ث٩ ٸٲبؾ٥ 

اٶدبٰ دصیطاؾز ٸٮی اٶشٹثبؾیٹٴ زاذ٭ سطاقٻ زضایٵ ٲ٣ُٕ سٽٹیٻ 

 ضا ٲٹثطسط ٲی ٦ٷس.

 : ًحَُ هاعاص دادى

زٸضٸـ ٲرشٯٝ ٸخٹز زاضز ثطای ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ زضٶٹظازاٴ 

 ٦ٻ قبٲ٭ :

: اظ زٸ اٶ٫كز قهز ثطای ٞطٸ ثطزٴ اؾشرٹاٴ  رٍػ ؽصت-1

خٷب٘ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز زضحبٮی٧ٻ زؾشٽب ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ضا حٯ٣ٻ 

 ظزٺ ٸاٶ٫كشبٴ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ټب ضا حٳبیز ٲی ٦ٷس.

ثٻ  ٲی قٹٶسحٯ٣ٻ ٶٹظاز زٸض ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ  زضایٵ ضٸـ ،زؾز ټب

ٸاٶ٫كشبٴ خٷب٘ اؾشرٹاٴ ی ضٸثط قؿز َٹضی٧ٻ اٶ٫كشبٴ 

زی٫طزضدكز ٶٹظاز ٢طاض ٪طٞشٻ ٸؾشٹٴ ٣ٞطار ٶٹظاز ضاحٳبیز ٲی 

٦ٷٷس .زٸاٶ٫كز قهز ٲی سٹاٶٷس زض٦ٷبض ټٱ یبزض ٶٹظازاٴ 

 ٦ٹچ٥ ضٸی ټٱ ٢طاض ث٫یطٶس. 

ٸ٢شی٧ٻ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ اٶدبٰ ٲی ٪یطز ٞكبض ثط ی٥ ؾٹٰ 

حس ٞبن٭ سحشبٶی اؾشرٹاٴ خٷب٘ ٸاضز ٲی قٹز.ایٵ ٶبحیٻ قبٲ٭ 

ظایسٺ ظایٟٹئیس ٸذُی اؾز ٦ٻ ٮجٻ زٶسٺ ټبی سحشبٶی ٸذٍ 

ٲیبٶی ؾیٷٻ ثٻ آٴ ٲی ضؾٷس.قٳب ٲی سٹاٶیس ثب زٶجب٬ ٦طزٴ ٮجٻ 

سحشبٶی زٶسٺ ثٻ ظایسٺ ظایٟٹئیس ٲی ضؾیس.ؾذؽ قهز یب 

اٶ٫كشبٴ ضازضؾز ثلاٞبنٯٻ ثبلای آٴ ٢طاض زټیس .ٲطا٢ت ثبقیس ٦ٻ 

 ضز ٶكٹز.ٞكبض ٲؿش٣یٱ ثٻ ظایسٺ ظایٟٹئیس ٸا

ایٵ ضٸـ اضخح ٲی ثبقس ظیطا زض ایٵ ضٸـ ثٻ ٖٯز ٦ٷشط٬ ثٽشط 

ٖٳ١ ٞكطزٴ ٸٶیع ایدبز ٞكبض َٹلاٶی سط،اٲ٧بٴ ایدبز ٞكبض 

 ؾیؿشٹٮی ٸذٹٶطؾبٶی قطیبٶی ثٽشطٲی ثبقس.

زضضٸـ قهز ٲحسٸزیز ټبی ٲرشهطی ٸخٹز زاضز .ا٪طٶٹظاز 

 ثعض٨ ثبقس یب ٞطز ٲبؾبغزټٷسٺ اٶ٫كشبٴ ٦ٹچ٧ی زاقشٻ ثبقس

،ایٵ ضٸـ ٶٳی سٹاٶسثُٹض ٲٹثط ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪یطز.ټٳچٷیٵ 

ٸيٗیز ثسٴ ٞطز احیب ٦ٷٷسٺ زض ټٷ٫بٰ ٶیبظ ثٻ سعضی١ زاضٸاظ ضاٺ 

ثٷس ٶبٜ ،زؾشطؾی ثٻ ثٷس ٶبٜ ضا ٲك٧٭ ٲی ؾبظز،ٲ٫ط ایٷ٧ٻ 

 ٞطزی ٦ٻ ٞكبض ضا اٖٳب٬ ٲی ٦ٷس.زض ٦ٷبض سرز ٢طاض ٪یطز.

 رٍػ دٍاًگؾت :  -2

ٸاقبضٺ یب حٯ٣ٻ ی٥ زؾز ثطای ٞكطزٴ  ٶٹ٤ اٶ٫كز ٲیبٶی

خٷب٘ ثٻ ٦بض ٲی ضٸز .زضحبٮی٧ٻ اظ زؾز زی٫ط ثطای ثبثز ٶ٫ٻ 

 زاقشٵ دكز ٶٹظاز اؾشٟبزٺ ٲی قٹز.

زضایٵ ضٸـ ،اظ ٶٹ٤ زٸاٶ٫كز ی٥ زؾز )اٶ٫كز ٲیبٶی 

ٸاقبضٺ( یب )اٶ٫كز اقبضٺ ٸاٶ٫كشطی(ثطای ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ 
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اؾشٟبزٺ اظ اٶ٫كز  اؾشٟبزٺ ٲی قٹز.زضنٹضر ضاؾز زؾز ثٹزٴ

زؾز ضاؾز ٸزضنٹضر چخ زؾز ثٹزٴ اؾشٟبزٺ اظ اٶ٫كز 

زؾز چخ ضاحز سط اؾز. ٸيٗیز اٶ٫كشبٴ ٖٳٹز ثط ٢ٟؿٻ 

ؾیٷٻ اؾز ٸ٪بټی زؾز زی٫ط ظیط ٲط٦ع دكز ٶٹظاز ٢طاضٲی 

٪یطز ٸؾشٹٴ ٲٽطٺ ټب ضا حٳبیز ٲی ٦ٷس ٸ٪بټی ټٱ ٶٹظاز ضٸی 

ت ثٻ َٹض ی٥ ؾُح نبٜ ذٹاثبٶسٺ ٲی قٹز. زضایٵ حبٮز ٢ٯ

ٲٹثط سطی ثیٵ اؾشرٹاٴ خٷب٘ ٸؾشٹٴ ٲٽطٺ ټب سحز ٞكبض ٢طاض 

ٲی ٪یطز .ٸټٳچٷیٵ  ٢ًبٸر زض ٲٹضز ٲیعاٴ ٞكبض ٸٖٳ١ ٲبؾبغ 

 ضاحز سط اؾز.

زضنٹضر ٶیبظ ثٻ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ثٻ ٲسر َٹلاٶی ضٸـ زٸ 

اٶ٫كشی ٲٳ٧ٵ اؾز ذؿشٻ ٦ٷٷسٺ سط اظ ضٸـ قهز ثٻ ٶٓط 

 اضخح اؾز.ٴ ثعض٪شط زضٶٹظازاثطؾس. ٸٮی ایٵ ضٸـ 

 

 

 

 : هاعاص فقغِ عیٌِ در ًَساداى 31 -32ؽکل            

ثٻ  3ٸثٻ ٶؿجز  PPVٲبؾبغ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ زض ٶٹظازاٴ ټٳبټٷ٩ ثب 

،)ٞكبض ثٻ سٽٹیٻ ( قطٸٔ ٲی قٹز .ظٲبٶی٧ٻ يطثبٴ ٢ٯت ثٻ  1

يطثٻ زض ز٢ی٣ٻ ضؾیس ٲبؾبغ ٢ٯجی ٲشٹ٢ٝ قسٺ ٸٮی  60ثبلای 

PPV  يطثٻ زض ز٢ی٣ٻ  100ازاٲٻ یبٞشٻ سب يطثبٴ ٢ٯت ثٻ ثبلای

 ثطؾس.

زضټطزٸضٸـ ٲبؾبغ ٢ٯجی ،٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ثبیس سب ٖٳ١ ی٥ ؾٹٰ 

 ٢ُط ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ٞكطزٺ قسٺ ٸثٻ ذٹثی ثب سٽٹیٻ ټٳبټٷ٩ ثبقس.

  دارٍرهاًی:(11

ا٪طا٢ساٲبر احیب )ثرهٹل سٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲثجز ٲٹثط( ثٻ نٹضر 

%  99قسٺ ٸثب ٲٽبضر اٶدبٰ قٹٶس،ثیف اظ ی٥ ثطٶبٲٻ ظٲبٴ ثٷسی 

ٶٹظازاٴ ٲشٹٮس قسٺ ٦ٻ ٶیبظ ثٻ ا٢ساٲبر احیب زاضٶس  ،ثسٸٴ سدٹیع 

زاضٸ ثٽجٹز ٲی یبثٷس. دیف اظ سدٹیع زاضٸټب زضخطیبٴ ی٥ احیب 

دیكطٞشٻ ثبیس ٦بضایی سٽٹیٻ چٷسیٵ ثبضاضظیبثی قٹز، ټٳچٷیٵ 

ٸٚٯًز ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ثبیس ټٳبټٷ٩ ثب سٽٹیٻ قطٸٔ قٹز 

/.  اٞعایف یبثس.زضا٦ثطٲٹاضز ټٱ ا٪ط سٽٹیٻ ثب 100ا٦ؿیػٴ ثٻ 

( ثٻ سٷٽبیی ٶشٹاٶس ثبٖث اٞعایف يطثبٴ ٢ٯت PPVٞكبض ٲثجز )

ٶٹظاز قٹز ،ثبیس ثلاٞبنٯٻ ٮٹٮٻ ٪صاضی زاذ٭ سطاقٻ ،ثطای 

اَٳیٷبٴ اظ ضاٺ ټٹایی ٲٷبؾت ٸټٳبټٷ٩ ٶٳٹزٴ ثیٵ ٞكطزٴ 

 بة قٹز.٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ٸسٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲثجز اٶشر

 دارٍّای اعتفادُ ؽذُ در احیای ًَساداى : 

 اپی ًفزیي 

زضنٹضسی٧ٻ ثب سٽٹیٻ ذٹة ضیٻ ټب ثٻ ضٸـ سٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲثجز 

(ppv  ٸثٽجٹز ثطٸٴ زٺ ٢ٯجی ٶبقی اظ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ )
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يطثٻ زض ز٢ی٣ٻ ثبقس  60،ټٳچٷبٴ يطثبٴ ٢ٯت ٶٹظاز ٦ٳشط اظ 

ٸاٞعایف يطثبٴ ٢ٯت  ثبیس اظآٲذٹ٬ ادی ٶٟطیٵ خٽز سحطی٥ ٢ٯت

اؾشٟبزٺ ٦طز.ظیطازضَی آؾٟی٧ؿی ،ٞكبض ذٹٴ ٶٹظاز ثٻ زٮی٭ 

خطیبٴ يٗیٝ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٸ٦بټف سحٹی٭ ا٦ؿیػٴ ثٻ ٢ٯت اٞز 

ٲی ٦ٷس.زض ٶشیدٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ًٖٯٻ ٢ٯت ایٵ ٶٹظازاٴ ٖٯیطٚٱ 

ذٹٶطؾبٶی ٲٷبؾت ثب ذٹٴ ا٦ؿیػٶٻ زض َی احیب ثٻ َٹض ٲٹثط 

ٵ ثب اٞعایف ٞكبض ذٹٴ ٲٷ٣جى ٶ٫طزز.سعضی١ ادی ٶٟطی

زیبؾشٹٮی٥ ثبٖث اٞعایف خطیبٴ ذٹٴ ٖطٸ٠ ٦طٸٶطی ٢ٯت ٲی 

 قٹز. 

ثبٶیٻ  30سعضی١ ادی ٶٟطیٵ ظٲبٶی اٶسی٧بؾیٹٴ زاضز ٦ٻ دؽ اظ 

سٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲثجز ٲٹثط )سطخیحب دؽ اظ ٮٹٮٻ ٪صاضی زاذ٭ 

ثبٶیٻ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ټٳبټٷ٩  60 – 45سطاقٻ( ٸحسا٢٭ 

ثبض زض ز٢ی٣ٻ ثب٢ی ٲی  60ثبٴ ٢ٯت ٦ٳشطاظ ثب سٽٹیٻ ٲٹثط ،يط

 ٲبٶس.

 ادی ٶٟطیٵ دیف اظثط٢طاضی سٽٹیٻ ٲٷبؾت سدٹیع ٶٳی قٹز ظیطا : 

ظٲبٴ ثب اضظقی ٦ٻ ثبیس ثطسٽٹیٻ ٸا٦ؿیػٴ ضؾبٶی ٲٹثط ٲشٳط٦ع  -

 قٹز اظ زؾز ذٹاټس ضٞز.

ادی ٶٟطیٵ ثبض ٦بضی ٸٲهطٜ ا٦ؿیػٴ ًٖلار ٢ٯت ضا اٞعایف  -

ضر زض زؾشطؼ ٶجٹزٴ ا٦ؿیػٴ ٲٳ٧ٵ ذٹاټس زاز ،٦ٻ زض نٹ

 اؾز ثبٖث آؾیت ٲیٹ٦بضز قٹز.

 دٍس ًٍحَُ تشریق اپی ًفزیي : 

ا٪طچٻ ادی ٶٟطیٵ زضټطٚٯٓز ٸخٹز زاضز ،٣ٍٞ ٚٯٓز 

 ثبیس زضاحیب ٶٹظازاٴ ثٻ ٦بض ثطزٺ قٹز. 1/10000

ادی ٶٟطیٵ ثبیس اظ َطی١ زاذ٭ ٸضیسی سعضی١ قٹز ،اٲب چٹٴ 

اٺ ٸضیسی ٲی قٹز ،ٲٳ٧ٵ ٲسر ظٲبٶی٧ٻ نطٜ زؾشطؾی ثٻ ض

اؾز ٲٹخت سبذیط زضضؾیسٴ زاضٸ ثٻ ٢ٯت ٪طزز ٲی سٹاٴ سعضی١ 

 آٴ ضا اظَطی١ ٮٹٮٻ سطاقٻ ٲس ٶٓط٢طاض زاز.

 .cc/kg 30. – 10زٸظدیكٷٽبزی زاذ٭ ٸضیسی زضٶٹظازاٴ 

 ( اؾز. mg/kg 3/. - 1/.)ثطاثط ثب  1/10000اظٲحٯٹ٬ 

زٸظزاذ٭ سطاقٻ ادی ٶٟطیٵ سب آٲبزٺ قسٴ ٸزؾشیبثی ثٻ ضاٺ 

 اؾز. mg/kg 0.1 – 5 0.0یب  cc/kg 1 – 0.5ٸضیسی ثطاثط 

ادی ٶٟطیٵ ثبیس ثب ؾطٖز ثبلا سعضی١ قٹز ،چٻ ثٻ نٹضر زاذ٭ 

ٸضیسی ٸچٻ ثٻ نٹضر زاذ٭ سطاقٻ .ٸ٢شی ادی ٶٟطیٵ ثٻ نٹضر 

ٷس سٽٹیٻ ثب زاذ٭ سطاقٻ سدٹیع ٲی قٹز ،ثٗس اظسدٹیع زاضٸ چ

 ٞكبض ٲثجز اٶدبٰ زټیس .

دؽ اظسدٹیع زاذ٭ ٸضیسی ادی ٶٟطیٵ ٸټٳعٲبٴ ثب اٶدبٰ سٽٹیٻ ثب 

ٞكبض ٲثجز ٸٲبؾبغ ٢ٯجی ،يطثبٴ ٢ٯت حسٸز ی٥ ز٢ی٣ٻ ثٗس ثبیس 

يطثٻ زض ز٢ی٣ٻ ثطؾس.)زضسعضی١ زاذ٭ سطاقٻ ایٵ  60ثٻ ثیف اظ 

 ظٲبٴ َٹلاٶی سط اؾز(

يطثٻ  60ی ٶٟطیٵ ثٻ ثیف اظ ا٪طيطثبٴ ٢ٯت دؽ اظ اٸٮیٵ زٸظ اد

زض ز٢ی٣ٻ اٞعایف ٶیبثس ،ثبیس ټط ؾٻ سب دٷح ز٢ی٣ٻ ټٳبٴ زٸظ ضا 

س٧طاض ٦ٷیس.سٹخٻ زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ زٸظټبی س٧طاضی ثبیس زاذ٭ 

 ٸضیسی سعضی١ قٹٶس.

 ٲبیٗبر ٸضیسی )ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ(  

ا٪ط ٶٹظاز دؽ اظسدٹیع ادی ٶٟطیٵ ټٳچٷبٴ ثطازی٧بضزی ثب٢ی 

ثٳبٶس ثبیس ثٻ زٶجب٬ قٹاټسی اظٲك٧لار ٶٓیط اسلاٜ ٲبیٗبر 

ٸثطٸظ قٹ٤ ټبیذٹٮٹٲی٥ ،ٸخٹز ثیٳبضیٽبی ٲبزضظازی ٢ٯجی 

 ،آٶٹضٲبٮیٽب ثٹز.  

زضنٹضسی٧ٻ خسا قس٪ی خٟز ،خٟز ؾط ضاټی یب اسلاٜ ذٹٴ اظ 

ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض قٹ٤ ثٷس ٶبٜ زاقشٻ ثبقس ،ٶٹظاز 

ټبیذٹٸٮٹٲی٥ ثبقس .زضثطذی ٲٹاضز ،اسلاٜ ذٹٴ ٶٹظاز ثٻ زاذ٭ 

٪طزـ ذٹٴ ٲبزضی اؾز.اظایٵ ضٸٖلائٱ قٹ٤ ثسٸٴ قٹاټس 

 اسلاٜ ذٹٴ آق٧بضذٹاټس قس. 

ٶٹظازاٴ زچبض قٹ٤ ،ضٶ٩ دطیسٺ ثٹزٺ ٸدط قس٪ی ٲٹیط٪ی زض 

آٶٽب سبذیط زاضز ٸٶجى يٗیٟی زاضٶس. ټٳچٷیٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ 

ر ٲساٸٰ يطثبٴ ٢ٯت دبییٵ زاقشٻ زاقشٻ ٸزضاٚٯت ٲٹاضز نٹض

ٸيٗیز ٪طزـ ذٹٴ آٶٽب ثٻ سٽٹیٻ ثب ٞكبض ٲٹثط ،ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ 

 ؾیٷٻ ٸسدٹیع ادی ٶٟطیٵ دبؾد ٶٳی زټس. 

ثٷبثطایٵ زض نٹضسی٧ٻ ثٷٓطثطؾس ٶٹظاز زض قٹ٤ ثٹزٺ ٸثٻ احیب 

خٹاة ٶٳی زټس ،ٲٳ٧ٵ اؾز سدٹیع ٲبیٗبر يطٸضر زاقشٻ 

 ثبقس.

ټبی سٹنیٻ قسٺ ثطای زضٲبٴ ؾطیٕ ټیذٹٸٮٹٲی ی٥  ٲحٯٹ٬

ٲحٯٹ٬ ٦طیؿشبٮٹئیسی ایعٸٶی٥ اؾز.ٲحٯٹ٬ ټبی ٢بث٭ ٢جٹ٬ 

 قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط اؾز :
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 (%9ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ )٦ٯطٸض ؾسیٱ  -

 ضیٷ٫ط لا٦شبر  -

اٞعایٷسٺ ټبی حدٱ ٶجبیس ثُٹض ٲٗٳٹ٬ زض َی احیب ٸزض ٚیبة  

ٴ قطح حب٬ ا قٹاټس ٚیط ٲؿش٣یٱ اسلاٜ حبز ذٹ

سدٹیعقٹٶس.سدٹیع ٲ٣بزیط ظیبز حدٱ ثٻ ٶٹظازاٶی ٦ٻ ٖٳٯ٧طز 

ٲیٹ٦بضز آٶٽب ٢جلا سحز سبثیط ټبیذٹ٦ؿی ثٹزٺ اؾز ،ٲی سٹاٶس 

 ثبٖث ٦بټف ثطٸٴ زٺ ٢ٯجی ٸثس سط قسٴ ثیكشط حب٬ ٶٹظاز قٹز.

اؾز. اٲب ا٪ط ثٗس  cc/kg 10زٸظاٸٮیٻ ٲبیٗبر سدٹیعی  

ٲكبټسٺ ٶكٹز ٲٳ٧ٵ اظاٶٟٹظیٹٴ اٸٮیٵ زٸظ ثٽجٹزی ٢بث٭ سٹخٽی 

اؾز ٶیبظ ثٻ س٧طاض ایٵ زٸظ ثبقس.اٮجشٻ زضثطذی قطایٍ ٚیط 

ٲٗٳٹ٬ اسلاٜ ذٹٴ ظیبز ،سدٹیع زٸظټبی ثیكشطی ضا ثبیس ٲس ٶٓط 

 زاقز.

ٲبیٗبر ٸضیسی ثبیس اظضاٺ ؾیؿشٱ ٖطٸ٢ی سدٹیع قٹٶس.ٸضیس ٶبٞی 

ٲٗٳٹلا زض زؾشطؼ سطیٵ ضاٺ اؾز .ا٪طچٻ اظ ضٸـ ټبی زی٫ط 

 ؾشرٹاٶی( ٶیع ٲی سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦طز.)ٲبٶٷس زاذ٭ ا

ؾطٖز سدٹیعٲبیٗبر ٸضیسی ثبیس ثب احشیبٌ ٸثبؾطٖز ثبثز ٸزض 

 ز٢ی٣ٻ اٶدبٰ قٹز. 10سب  5َی 

 ًالَکغاى

زضَٹ٬ احیب ٶٹظازاٴ ،سعضی١ ٶبٮٹ٦ؿبٴ زضٶٹظازی ٦ٻ ٲبزضـ 

زضچٽبض ؾبٖز اذیطٶبض٦ٹسی٥ زضیبٞز ٦طزٺ ٸزدطؾیٹٴ سٷٟؿی 

 .زاضز ثبیس زضٶٓط ٪طٞشٻ قٹز

سٹخٻ : ٶبٮٹ٦ؿبٴ ضا ثٻ ٶٹظاز ٲبزضی ٦ٻ ٲًٷٹٴ ثٻ اٖشیبز ثٻ ٲٹاز 

ٲرسض ثٹزٺ ٸیب زضحب٬ زضٲبٴ ثب زٸظ ٶ٫ٽساضٶسٺ ٲشبزٸٴ اؾز 

،سدٹیع ٶ٧ٷیس،ظیطا سدٹیع آٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ایدبز سكٷح زض 

 ٶٹظاز قٹز.

  mg/kg 1/.زٸظ ٶبٮٹ٦ؿبٴ زض ٶٹظازاٴ زض َٹ٬ احیب ثٻ نٹضر 

ٹضر ٸضیسی سطخیح زازٺ ٲی قٹز. سعضی١ اؾز ٸسدٹیع آٴ ثٻ ن

ًٖلاٶی ٶبٮٹ٦ؿبٴ ٢بث٭ ٢جٹ٬ اؾز ٸٮی اثط آٴ ثب سبذیط ْبټط ٲی 

 قٹز. 

 ًحَُ دعتزعی تِ ٍریذ ًافی 

ٸضیس ٶبٞی ؾطیٗشطیٵ ،زض زؾشطؼ سطیٵ ٸٲؿش٣یٱ سطیٵ ضاٺ ثطای 

زؾشطؾی ثٻ ًٞبی زاذ٭ ٸضیسی زض ٶٹظازاٴ اؾز.ا٪ط ثٻ زٮی٭ 

٭ اٸٮیٻ احیب اؾشٟبزٺ اظ ادی ٶٟطیٵ ٢بث٭ ٖسٰ دبؾد ٶٹظاز زض ٲطاح

دیف ثیٷی ثبقس ،ثبیس خبی٫صاضی ٦بسشط ٸضیس ٶبٞی ضا ٲس ٶٓط 

 زاقشٻ ثبقیس.

ٸضیس ٶبٞی ثٻ نٹضر ؾبذشٳبٴ ٖطٸ٢ی ثعض٨ ٸزیٹاضٺ ٶبظ٤ 

زیسٺ ذٹاټس قس ٸزٸ قطیبٴ  12ٸ  11ٸٲٗٳٹلا ٸيٗیز ؾبٖز 

ٯت زض ٶبٞی زیٹاضٺ يریٱ سط زاقشٻ ٸثؿیبض ٶعزی٥ ثٻ ټٱ ٸاٚ

٢طاض زاضٶس.اظ آٶدب ٦ٻ قطیبٴ ټب زضذٹٴ ثٷس ٶبٜ  8ٸ  4ؾبٖز 

ٲی دیچٷس ،ثٷبثطایٵ ټط چٻ ضیكٻ ٶبٜ زض ظیط ٲح٭ ثطـ ثٯٷس سط 

ثبقس ،احشٳب٬ ٢طاض ٪طٞشٵ ض٨ ټب زض ٲح٭ سٹنیٝ قسٺ ٦ٳشط 

 ذٹاټس ثٹز.

 رٍػ کار 

اثشسا زؾش٧ف اؾشطی٭ دٹقیسٺ ٸٲح٭ اٶدبٰ ٦بض )ثٷس ٶبٜ( ضا  -

يس ٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ سٳیع ٸاؾشطی٭ ٦ٷیس. سٹخٻ زاقشٻ ثب ٲحٯٹ٬ 

ثبقیس ٦ٻ ټطچٷس قٳب ثبیس ثب ضٸـ اؾشطی٭ ٖٳ٭ ٶٳبییس ٸٮی 

اٚٯت اٶدبٰ ایٵ ٦بض زض ی٥ ٲحیٍ اؾشطی٭ ٸا٢ٗی ٲك٧٭ ثٹزٺ 

 ٸٶجبیس ثبٖث سبذیط زض ٲطاح٭ احیب قٹز.

ضا ثب ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ دط ٦ٷیس .٦بسشط  5fیب  f 3/5ی٥ ٦بسشط ٶبٞی  -

ثبیس ی٥ ؾٹضاخ زاقشٻ ثبقس .ؾٻ ضاټی ضا ثٻ َطٜ ٦بسشط ثجٷسیس 

 سب اظ ٸضٸز ټٹا ٸاظ زؾز زازٴ ٲبیٕ خٯٹ٪یطی قٹز.

٦بسشط ضا ٸاضز ٸضیس ٶبٞی ٦ٷیس. اظ آٶدبیی٧ٻ اٲشساز ٸضیس ثٻ  -

َطٜ ثبلا ٸثٻ ؾٹی ٢ٯت اؾز  ،خٽشی ٦ٻ قٳب ٦بسشطضا٢طاض ٲی 

ؾبٶشیٳشط )زض  4سب  2بیس ثٻ َطٜ ثبلا ثبقس .٦بسشط ضا زټیس ث

ٶٹظازاٴ ٶبضؼ ٦ٳشط( زاذ٭ ٦ٷیس.سب خبیی٧ٻ ٸ٢شی ؾٻ ضاټی ثیٵ 

٦بسشط ٸؾطٶ٩ ضا ثبظ ٦طزٺ ٸؾطٶ٩ ضا ثٻ آضاٲی ثبظ ٦طزیس  ،ذٹٴ 

 ثٻ آظازی زض ٦بسشط خطیبٴ یبثس.

سٹخٻ زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ زض نٹضر ٸضٸز ثیف اظ حس ٶٹ٤ ٦بسشط 

ٶبٜ احشٳب٬ ٸضٸز ٲحٯٹ٬ ثٻ ٦جس ٸایدبز آؾیت زض آٴ ثٻ ٸضیس 

 ٸخٹز ذٹاټس زاقز.

 

 هؾکلات ٍ ًَاقص ًَساد 
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 ًاٌّداریْای راُ َّایی 

ٶٹظاز ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٶٹا٢م ٲدبضی ټٹایی ٲشٹٮس قٹز ٦ٻ ایٵ 

ٶ٣م ٲی سٹاٶس ٲسیطیز ضاٺ ټٹایی ضا زض آٶٽب ٲك٧٭ ؾبظز. 

 ټؿشٷس قبٲ٭ : ٲك٧لاسی ٦ٻ زض ٶبټٷدبضیٽبی ضاٺ ټٹایی قبیٕ 

  لة ؽکزی یا کام ؽکاف دار 

ی٥ ٶ٣م ٲبزضظازی ٢بث٭ زضٲبٴ  ٮت ق٧طی یب ٦بٰ ق٧بٜ زاض

ټؿشٷس. ایٵ ٶ٣م ظٲبٶی ضخ ٲی زټس٦ٻ زض ټٷ٫بٰ ضقس خٷیٵ، 

ثبٞز ټبی ٥ٞ ٞٹ٢بٶی ٸ ثیٷی آٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ثبیس ضقس ٶٳی ٦ٷٷس. 

ایٵ حبٮز ثبٖث ثٻ ٸخٹز آٲسٴ ق٧بٞی زض ٮت ثبلایی ٸ ٪بټب ٦بٰ 

 ٲی قٹز ٦ٻ ثٻ آٴ ٮت ق٧طی ٲی ٪ٹیٷس.

ض ؾلاٲز ٞطز ٶٳی قٹز ٸٮی ایٵ ٶ٣بیم ٲٗٳٹلا ٲٹخت اذشلا٬ ز

  ٲی سٹاٶس ٲسیطیز ٲدبضی ټٹایی ضا ثب ٲك٧٭ ٲٹاخٻ ؾبظٶس. 

        

 ٍ ؽکاف کام: لة ؽکزی  31 -33ؽکل                   

 

  آتزسی کَاى 

ٶ٣هی ٶبزض خؿٳی زض آٶبسٹٲی ثیٷی  اؾز ٦ٻ  ی٥ آسطظی ٦ٹاٴ 

ٶٹظاز زض آٴ ؾٹضاخ ټبی ثیٷی ٦بٲلا ثؿشٻ اؾز ٸ ٲبٶٕ اظ سٷٟؽ 

ٲی قٹز. زض اسطظی ٦ٹاٴ،  ا٪ط زضٲبٴ نٹضر ٶ٫یطز ایٵ ٶ٣م 

ٲیعاٴ قیٹٔ ایٵ ٶ٣م  ٲی سٹاٶس ٲٷدط ثٻ آؾٟی٧ؿی ٶٹظاز ٪طزز.

 ټعاض سٹٮس اؾز.    10زضنس ٲٹضز زض ټط  82

 

 

 عٌذرٍم پیزرٍتیي 

ٶ٣هی خؿٳی زض آٶبسٹٲی ٥ٞ ٸ زټبٴ اؾز ؾٷسضٸٰ دیطضٸثیٵ  

ٴ ثعض٨ زاضز. ظثبٴ ثعض٨ ٦ٻ زض آٴ  ٶٹظاز چبٶٻ ٦ٹچ٥ ٸ ظثب

ٲدبضی ټٹای ضا ٲؿسٸز ٲی ٦ٷس. ثبظ ٦طزٴ ضاٺ ټٹایی ٸ  اؾشٟبزٺ 

زض ی٥ ٲٹضز اظ ضاٺ ټٹایی زټبٶی ٲی سٹاٶس ٲٟیس ثبقس. ایٵ ٶ٣م 

 ٲٹضز سٹٮس ٲكبټسٺ ٲی قٹز.  8500اظ 

 

 : لة ؽکزی ٍ ؽکاف کام 31 -34ؽکل                                

 

 ًَاقص عیغتن عصثی 

 هٌٌگَهیلَعل 

ٶٹٖی ٶ٣م ٲبزضظازی زض ٢ؿٳز دكشی ؾشٹٴ  ٲٷٷ٫ٹٲیٯٹؾ٭

اؾز ٦ٻ زض آٴ ٲٷٷػ اظ ٲٽطٺ ٦ٳط ( اؾذیٷبثیٟیسا) ٣ٞطار ٶٹظاز

ثیطٸٴ ظزٺ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز حبٸی ثرف ټبیی اظ َٷبة ٖهجی 

ٲطا٢جز زض ایٵ ٶٹظازاٴ قبٲ٭ دٹقبٶسٴ ٲح٭ ثبقس یب ٶجبقس. 

اظ ٸاضز ثٻ ایٵ ثیٳبضی اؾز. ٲجشلا  اٶش٣ب٬ ٶٹظازثیطٸٴ ظزٺ ٸ 

ایٵ ثیٳبضی زض دطټیع ٦طز.  ٲحشٹیبر ثیطٸٴ ظزٺآٸضزٴ ٞكبض ثٻ 

نٹضسی٧ٻ زضٲبٴ ٶكٹز ٲی سٹاٶس ٲٷدط ثٻ آؾیت ثٻ َٷبة ٶربٖی 

 قٹز یب ثٻ ٲٷٷػیز ٲٷشٽی ٪طزز. 
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 : هٌٌگَهیلَعل 31 -35ؽکل                  

 

 ًَاقص ؽکوی 

 ( CDHفتق دیافزاگوی هادرسادی )

ی٥ زضیچٻ ٚیط َجیٗی زض ٸخٹز  ٞش١ زیبٞطا٪ٳی ٲبزضظازی

زیبٞطا٪ٱ اؾز ٦ٻ اخبظٺ ٲی زټس ٲحشٹیبر ق٧ٳی ٸاضز ٢ٟؿٻ 

ٟطٺ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ قٹٶس. ٶ٣م زیبٞطا٪ٱ ٸ ًٞبی اقٛب٬ قسٺ زض ح

ق٧ٳی سٷٟؽ ٶٹظاز ضا ثب اق٧ب٬ ٲٹاخٻ  ؾیٷٻ ثٻ ٸؾیٯٻ احكبی

ٶٹظازاٴ ٸ  ایٵ ثیٳبضی، آؾیت سٽسیسی ٦ٷٷسٺ حیبر زضٲی ٦ٷس. 

ی٧ی اظ ٖٯ٭ ٲط٨ ٸ ٲیط ثٻ آٶٽب زض نٹضر ٖسٰ ضؾیس٪ی ؾطیٕ 

ثبیس ٸخٹز ٞش١ زیبٞطا٪ٳی ضا زض ٶٹظازاٶی ٦ٻ اذشلا٬ اؾز. 

سٷٟؿی زاضٶس ٸ ق٧ٱ آٶٽب ثٻ نٹضر ٚیط ٖبزی نبٜ اؾز ٲٹضز 

 .    ثطضؾی ٢طاض زاز

 

 ( CDH: فتق دیافزاگوی هادرسادی ) 31 -36ؽکل 

 

 گاعتزٍؽشی 

 ٶ٣م زضٶٹٖی ٶبضؾبیی ٲبزضظازی اؾز ٦ٻ ثب ثطٸظ  ٪بؾشطٸقعی 

حبٮز ٵ ایزض ٶٹظاز ایدبز ٲی قٹز. زیٹاضٺ ق٧ٳی ثؿشٻ قسٴ 

ٲحشٹیبر ق٧ٳی اظ ٶبحیٻ ٶ٣م ٸ زیٹاضٺ ق٧ٳی ثیطٸٴ ظزٺ اٶس. 

اٶش٣ب٬ ٲطا٢جز زض ایٵ ٶٹظازاٴ قبٲ٭ دٹقبٶسٴ ٲح٭ ثیطٸٴ ظزٺ ٸ 

ٲحشٹیبر ضز آٸضزٴ ٞكبض ثٻ اظ ٸا. ثٻ ایٵ ثیٳبضی اؾز ٶٹظاز ٲجشلا

 دطټیع ٦طز.  ثیطٸٴ ظزٺ

 

 : گاعتزٍؽشی  31 -38ؽکل                   

 

 هفالَعل آ

ی٥ ٶ٣م زض زیٹاضٺ ق٧ٳی اؾز ٦ٻ زض آٴ اض٪بٴ ټبی ق٧ٳی  

زضٸٴ ی٥ ٦یؿٻ قٟبٜ زض ذبضج اظ زیٹاضٺ ق٧ٳی ٲحجٹؼ قسٺ 

ٲطا٢جز زض ایٵ ٶٹظازاٴ قبٲ٭ دٹقبٶسٴ ٲح٭ ثیطٸٴ ظزٺ ٸ  اٶس.

اظ ٸاضز آٸضزٴ ٞكبض ثٻ  .ثٻ ایٵ ثیٳبضی اؾزٲجشلا  اٶش٣ب٬ ٶٹظاز

 دطټیع ٦طز.  ٲحشٹیبر ثیطٸٴ ظزٺ

 

 : آهفالَعل  31 -39ؽکل              

 

 ًَاقص پَعتی 

 :ایکتیَس 
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ای٧شیٹظ ٶٹٖی ٶ٣م دٹؾشی ٶٹظاز اؾز ٦ٻ زض آٴ دٹؾز ٸض٢ٻ  

ٸض٢ٻ اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾٹذشٻ ثٻ ٶٓط ثطؾس. ایٵ اذشلا٬ 

دٹؾشی ٲی سٹاٶس ثبٖث اسلاٜ حطاضر ٸ ٲبیٗبر ثسٴ ٶٹظاز قٹز. 

٪طٰ ٶ٫ٻ زاقشٵ ٲحیٍ ٸ اٶش٣ب٬ ٶٹظاز اظ ٲعا٢جز ټبی زضٲبٶی ٸ 

 يطٸضی اؾز.

 

 اورژانس های زنان

 هقذهِ 

اٸ٢بر اذشلا٬ زض زؾش٫بٺ سٹٮیس ٲث٭ ظٶبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٪بټی

ٲٷدط ثٻ ایدبز اٸضغاٶؽ ټبی ظٶبٴ قٹٶس ٸ ٶیبظ ثٻ ا٢ساٲبر 

زضٲبٶی اٸضغاٶؽ دیسا ٦ٷٷس.  ایٵ اذشلالار ٲی سٹاٶٷس ذٹٶطیعی 

ټبی ٸاغیٷب٬، زضزټبی ق٧ٳی، ٖٟٹٶشٽبی حبز ٸ ٲعٲٵ ایدبز 

ٹ٢ٕ اٸضغاٶؿی ٦ٷٷس ٦ٻ زض ثًٗی اظ ٲٹاضز حبز، ٖسٰ ا٢ساٰ ثٻ ٲ

ٲی سٹاٶٷس سٽسیس٦ٷٷسٺ حیبر ثبقٷس. زؾش٫بٺ سٹٮیس ٲث٭، زاضای 

 ٖطٸ٠ ظیبزی اؾز ٸ ٲؿشٗس ذٹٶطیعی قسیس ٲی ثبقس.   

ا٪ط چٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٮی٭ ٲحسٸزیز زض ٲٗبیٷٻ زؾش٫بٺ 

سٷبؾٯی ظٶبٴ، ٶشٹاٴ ٖٯز ز٢ی١ اٸضغاٶؽ ټبی ظٶبٴ ضا سكریم 

ثیٳبضاٴ ذهٹنب زض قطایٍ حبز، زاز، اٲب ثبیس زض ایٵ زؾشٻ اظ 

ٲٹاضز اٸضغاٶؽ سٽسیس ٦ٷٷسٺ حیبر ضا سكریم زاز ٸ ا٢ساٲبر 

ٲٹضز ٶیبظ زض ٲطحٯٻ دیف ثیٳبضؾشبٶی ضا ثٻ ٲطحٯٻ اخطا ٪صاقز 

 ٸ ثیٳبض ضا ثٻ ٲط٦ع زضٲبٶی ٲٷبؾت اٶش٣ب٬ زاز.

اٸضغاٶؽ ټبی ظٶبٴ ٲٗٳٹلا ثٻ نٹضر ثیٳبضیٽبیی ٶٓیط ذٹٶطیعی 

ثب ٖٯ٭ غٶی٧ٹٮٹغی٥ )ؾٷسضٸٰ دیف اظ ٸاغیٷب٬، زضز ق٧ٱ 

٢بٖس٪ی، سرٳ٩ ٪صاضی زضزٶب٤ ټٷ٫بٰ سرٳ٥ ٪صاضی، دبض٪ی 

(،اٶسٸٲشطیز، ٦PIDیؿز سرٳساٴ،  ثیٳبضیٽبی اٮشٽبثی ٮ٫ٵ )

 اٶسٸٲشطیٹظ( ٸ سدبٸظ خٷؿی ثطٸظ ٲی ٦ٷٷس. 

 

 ( Vaginal bleedingخًَزیشی ٍاصیٌال )

ثبقس  ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبقی اظ ی٥  ٢بٖس٪ی یب ٖبزر ٲبټیبٶٻ

)َجیٗی( ٸ یب ٪بټی ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٶجب٬ ٲٷٹضاغی یب ذٹٶطیعی 

قسیس اظ ٸاغٴ )ٚیط َجیٗی( ٶبقی اظ اذشلالاسی ٶٓیط ثبضزاضی 

(, يبیٗبر ضحٳی، ؾ٣ٍ، خٟز ؾط ضاټی، ز٦ٹٮٳبٴ EPٶبثدب) 

 خٟز, قطٸٔ ثبضزاضی، ثیٳبضیٽبی اٮشٽبثی ٮ٫ٵ، سطٸٲب، ٸ... ثبقس. 

ٹٶٻ ذٹٶطیعی َی ؾٻ ٲبټٻ ټٳیكٻ ٞطو ٦ٷیس ٦ٻ ثطٸظ ټط ٪

اٸ٬ یب زٸٰ ثبضزاضی زض ٲٹاضز قٷبذشٻ قسٺ یب ٲك٧ٹ٤ ثٻ 

ثبضزاضی ٲی سٹاٶس ٲطثٹٌ ثٻ ؾ٣ٍ ذٹزثرٹز یب ؾ٣ٍ سهبزٞی 

 ثبقس.

ټط ٪ٹٶٻ ذٹٶطیعی قسیس زض ؾٻ ٲبټٻ ؾٹٰ ثبضزاضی ٲی سٹاٶس 

ٶكبٴ زټٷسٺ اٸضغاٶؿی خسی ثبقس. ٲٹاضزی ٶٓیط خٟز ؾط ضاټی 

٢طٲع ضٸقٵ ٸ خسا قسٴ ظٸزضؼ خٟز ثب  ثب ذٹٶطیعی ثٻ ضٶ٩

ذٹٶطیعی ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع سیطٺ، اظ ٲٹاضز ایدبز ذٹٶطیعی ټبی 

 قسیس زض ایٵ زٸضٺ ټؿشٷس. 

ثٷبثطایٵ، ټط٪ٹٶٻ ذٹٶطیعی قسیس )ٚیط َجیٗی(، نطٜ ٶٓط اظ 

ٖٯز آٴ، ثبٮ٣ٹٺ سٽسیس ٦ٷٷسٺ حیبر اؾز. ثٷبثطایٵ ثبیس ثب سٹخٻ 

٦ع زضٲبٶی ٲٷبؾت ٲٷش٣٭ ثٻ ٖلائٱ قٹ٤، ثیٳبض ؾطیٗب ثٻ ٲط

 ٪طزز.   

 خًَزیشی ٍاصیٌال : اقذاهات پیؼ تیوارعتاًی در  

 ضاضٖبیز ٦ٷیس. BSI(احشیبَبر ٲطثٹٌ ثٻ 1

 (اظایٳٷی ٸاٲٷیز نحٷٻ ٲُٳئٵ قٹیس.2

 (اضظیبثی اٸٮیٻ اظ ثیٳبض ضا اٶدبٰ زټیس. 3

اٮٝ( ٸيٗیز دبؾد زټی )ټٹقیبضی(  ثیٳبض ضا ٲكرم ٦ٷیس. 

 یٳبض ٶكبٴ زټٷسٺ قطایٍ ثحطاٶی ثیٳبض اؾز. ٖسٰ دبؾد ٪ٹیی ث

 ثیٳبض ضا حّٟ ٦ٷیس.  ABCة( 

- Air way   .ضاٺ ټٹایی ثیٳبض ضا اضظیبثی ٸ حّٟ ٦ٷیس : 

- Breathing  ٸيٗیز سٷٟؿی ثیٳبض ضا اضظیبثی ٦ٷیس ٸ زض :

 نٹضر ٮعٸٰ ، ا٦ؿیػٴ ٦ٳ٧ی ثٻ ثیٳبض ٸن٭ ٦ٷیس. 

- Circulation   اضظیبثی ٦ٷیس. : ٸيٗیز ٪طزـ ذٹٴ ثیٳبض

ٶجى ثیٳبض، ٸيٗیز دٹؾز ضا اضظیبثی ٦طزٺ ٸ زض نٹضر ثطٸظ 

 ٖلائٱ قٹ٤، ا٢ساٰ ٦ٷیس.  

 ٞكبضذٹٴ ثیٳبض ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس . -
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اظ ثیٳبض ثٻ ٸؾیٯٻ آٶػیٹ٦ز نٹضسی ٸیب ؾجع، ی٥ ض٨ ٲُٳئٵ  -

 خٽز سعضی١ ؾطٰ یب زاضٸ ث٫یطیس

ٸ  (ثٻ ثیٳبض ټٹقیبض دٹظیكٵ ٶكؿشٻ یب ٶیٳٻ ٶكؿشٻ زټیس4

 ثیٳبضاٴ ٚیط دبؾر٫ٹ ضا زض ٸيٗیز ذٹاثیسٺ ثٻ دكز ٢طاض زټیس.

 (ثیٳبض ضا ٲٹضز حٳبیز ضٸحی ٸ ضٸاٶی ٢طاض زټیس. 5

(ثیٳب ضا ثٻ ی٥ ٲط٦ع زضٲبٶی ٲٷبؾت ٲٷش٣٭ ٦ٷیس.  حیٵ 6

ز٢ی٣ٻ اظ ٶٓط ؾُح ټٹقیبضی ,  5اٶش٣ب٬ اضظیبثی ٲساٸٰ ضا ټط 

سٺ حیبر ٸټط سٷٟؽ , ٶجى ٸ.. زضثیٳبضاٴ ثبقطایٍ سٽسیس ٦ٷٷ

 ز٢ی٣ٻ ثطای ؾبیط ثیٳبضاٴ ثٻ ٖٳ٭ آٸضیس. 15

 

 درد ؽکن تا هٌؾآ صًیکَلَصیک

زضز ق٧ٱ ثب ٲٷكأ غٶی٧ٹٮٹغی٥ ٲی سٹاٶس ٶبقی اظ ثیٳبضیٽبیی 

پارگی کیغت ، (PMSعٌذرٍم پیؼ اس قائذگی )ٶٓیط 

(، تخوگ گذاری دردًاک )هیتل اؽوزتش، تخوذاى

 ثبقس. آًذٍهتزیَسٸ  PIDتیواریْای التْاتی لگي یا  

 

 ( PMSعٌذرٍم پیؼ اس قائذگی )

ؾٷسضٸٰ دیف اظ ٢بئس٪ی ٲدٳٹٖٻ ای اظ ٖلائٱ خؿٳی، ضٸاٶی ٸ 

احؿبؾبر ٲطسجٍ ثب چطذٻ ٢بئس٪ی زض ظٶبٴ اؾز. ایٵ ٖلائٱ 

قبٲ٭ ٶٹؾبٶبر ذٯ٣ی، حؿبؼ قسٴ ؾیٷٻ ټب، ذؿش٫ی، ٦ح 

ذٯ٣ی ٸ اٞؿطز٪ی ٲی قٹز. ایٵ ؾٷسضٸٰ ٲٗٳٹلا زض اٮ٫ٹی 

ٸ ٢بث٭ دیف ثیٷی ْبټط ٲی قٹز. زض ثًٗی ٲبٺ ټب ټٳیك٫ی 

ٲٳ٧ٵ اؾز ٖلائٱ آٴ قسیسا ؾرز ثٹزٺ ٸ زض ؾبیط ٲٹا٢ٕ ٖبزی 

ثٹزٺ ٸ یب حشی ثٻ ؾرشی ٢بث٭ سكریم قٹز. ثٻ َٹض ٦ٯی ثب 

 سٛییطار ؾج٥ ظٶس٪ی ٸ زضٲبٴ، ایٵ ثیٳبضی ٢بث٭ ٦ٷشط٬ اؾز.

ب٬ ٖٯز ز٢ی١ ؾٷسضٸٰ دیف اظ ٢بئس٪ی ٶبقٷبذشٻ اؾز. ثب ایٵ ح

ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٖٹاٲٯی ثط ضٸی اثشلا ثٻ ایٵ ؾٷسضٸٰ ٶ٣ف زاضٶس. 

ایٵ ٖٹاٲ٭ قبٲ٭؛ سٛییطار زٸضٺ ای زض ټٹضٲٹٴ ټبی ظٶبٴ، 

سٛییطار قیٳیبیی زض ٲٛع، اؾشطؼ، اٞؿطز٪ی، ضغیٱ ٚصایی 

 ٶبٲٷبؾت ٸ ٲهطٜ ثًٗی ٲٹاز ٶٓیط اٮ٧٭ ٸ ٦بٞئیٵ اؾز. 

ئٱ خؿٳی ٸ ٖلائٱ ؾٷسضٸٰ دیف اظ ٢بئس٪ی ثٻ زٸ زؾشٻ ٖلا

ٖلائٱ ضٸحی ٸ ضٸاٶی س٣ؿیٱ ٲی قٹٶس. ٖلائٱ خؿٳی قبٲ٭ 

ذؿش٫ی، زضز ثسٴ )ٲٟبن٭ ٸ ًٖلار(، ؾطزضز، حؿبؾیز ثٻ 

ٮٳؽ دؿشبٴ ټب، ٶٟد ق٧ٱ، خٹـ ظزٴ، اؾٽب٬ ٸ یجٹؾز اؾز. 

ٸ ٖلائٱ ضٸحی ضٸاٶی قبٲ٭ سٷف یب ايُطاة، ذٯ١ اٞؿطزٺ، 

ذكٱ، ټدٹٰ ٪طیٻ، ٶٹؾبٶبر ذٯ١ ٸ ذٹ ٸ سحطی٥ دصیطی یب 

سٛییطا اقشٽب ٸ ټٹؼ ټبی ٚصایی ٲك٧٭ زض ثرٹاة ضٞشٵ 

 )ثیرٹای( ٸ ٲك٧٭ زض سٳط٦ع اؾز.

ؾٷسضٸٰ دیف اظ ٢بئس٪ی قبٲ٭  سٹنیٻ ثٻ  ا٢ساٲبر زضٲبٶی  زض 

سٛییطار ؾج٥ ظٶس٪ی )انلاح ضغیٱ ٚصایی، ايبٞٻ ٦طزٴ ٸضظـ 

زض ثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ ذٹز ٸ ٦بټف اؾشطؼ( ٸ زاضٸ زضٲبٶی ظیط ٶٓط 

 ز. دعق٥ اؾ

 کیغت تخوذاى 

 زضز ٸ ظٶبٴ ټبی اٸضغاٶؽ ثطای ٖبٲٯی ٲیشٹاٶس سرٳساٴ ٦یؿز

 زضز ایدبز ثبٖث سٹاٶس ٲی سرٳساٴ ٦یؿز قسٴ دبضٺ. ثبقس ق٧ٱ

 زض ٦ٻ سرٳساٴ سٹضؾیٹٴ َطٞی اظ. قٹز حبز ق٧ٱ ٸ ق٧ٱ

 اظ ی٧ی سٹاٶس ٲی ٶیع زاضز ثبلاسطی قیٹٔ سرٳساٴ ٦یؿز حًٹض

 خطاحی اٸضغاٶؽ ی٥ ٦ٻ ثبقس ثبضٸضی ؾٷیٵ زض ق٧ٱ زضز ٖٯ٭

 . قٹز ٲی ٲحؿٹة

 

 تخوگ گذاری دردًاک 

٪بټی اٸ٢بر، سرٳ٥ ٪صاضی ثب زضز ق٧ٱ زض ٲیبٶٻ ؾی٧٭ 

٢بئس٪ی ټٳطاٺ اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲیش٭ اقٳطسع قٷبذشٻ ٲی 

قٹز. ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٦ٻ ایٵ زضز ثب سحطی٥ نٟب٠ ثٻ ٖٯز 

دبض٪ی ٞٹٮی٧ٹ٬ یب ذٹٶطیعی زض ټٷ٫بٰ سرٳ٥ ٪صاضی ٲطسجٍ 

اؾز. زضز ی٧ُطٞٻ زض ضثٕ سحشبٶی ق٧ٱ ٦ٻ ٲٗٳٹلا ذٹز ٲحسٸز 

ٹٶسٺ اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٮ٧ٻ ثیٷی زض ٲیبٶٻ ؾی٧٭ ټٳطاٺ ق

ثبقس. ا٪طچٻ ثطذی اظ ظٶبٴ ست ذٟیٟی ضا ٪عاضـ ٲی ٦ٷٷس، ثبیس 

سٹخٻ زاقز ٦ٻ زضخٻ حطاضر ثسٴ زض ظٲبٴ سرٳ٥ ٪صاضی ثٻ 

َٹض َجیٗی اٞعایف یبٞشٻ ٸ سب ضٸظ ٢ج٭ اظ قطٸٔ دطیٹز ثبلا ٲی 

   ٲبٶس. زضٲبٴ ٲٗٳٹلا ثٻ نٹضر ٖلاٲشی اؾز. 
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 PIDتیواریْای التْاتی لگي یا  

ثسٶجب٬ ٖٟٹٶز حبز یب ٲعٲٵ ی٧ی اظ اًٖبی زاذٯی حٟطٺ ٮ٫ٵ 

 ظٶبٴ ضخ ٲی زټس .

 PID علاین  

زضز ٮ٫ٵ : ثٻ نٹضر زضز دبییٵ ق٧ٱ, ٦ٻ زضز ٲٗٳٹلا حیٵ 

 سٳبؼ خٷؿی ثیكشطاؾز.

 سطقحبر  اظ ٸاغٴ -

 اًذٍهتزیت 

یٷس ٦ٻ ٪بٺ اظ ثٻ ٖٟٹٶز لایٻ زاذٯی ضحٱ، اٶسٸٲشطیز ٲی ٪ٹ

 ٖٹاضو ؾ٣ٍ، ظایٳبٴ ٸ یب اٖٳب٬ خطاحی ظٶبٴ ٲی ثبقس.

 ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبی قبیٕ اٶسٸٲشطیز قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط اؾز : 

 زض ذٟیٝ سب قسیس ٢ؿٳز سحشبٶی ق٧ٱ  -

 سطقح ذٹٶی ٸ ثسثٹ اظ ٸاغٴ  -

 ست  -

 اًذٍهتزیَس 

اٶسٸٲشطیٹظ ثٻ ٲٗٷی ضقس ثبٞز زاذٯی ضحٱ زض خبیی ثیطٸٴ اظ 

ضحٱ اؾز.  زض ایٵ ثیٳبضی اٶسٸٲشط) لایٻ زاذٯی ضحٱ( زض ثیطٸٴ 

اظ ٲح٭ انٯی ذٹز )ضحٱ( سك٧ی٭ ٲی قٹز. ضایدشطیٵ ٲح٭ 

دسیس آٲسٴ آٴ، ٮ٫ٵ ٸ ق٧ٱ اؾز ٦ٻ سرٳساٴ ټب ثیكشط ٪طٞشبض 

سٛییطار  آٴ ټؿشٷس. نطٜ ٶٓط اظ ٲح٭ آٴ، ایٵ ثبٞز ثٻ

ټٹضٲٹٶی ټٳطاٺ ثب ؾی٧٭ ٢بئس٪ی دبؾد ٲی زټس ٸ ثٷبثطایٵ ثٻ 

نٹضر زٸضٺ ای ذٹٶطیعی ٲی ٦ٷس. ایٵ ذٹٶطیعی ثبٖث ایدبز 

اٮشٽبة، ظذٱ زض ثبٞز ټبی اَطاٜ، ٸ زض دی آٴ چؿجٷس٪ی 

 ثرهٹل زض حٟطٺ ٮ٫ٵ ٲی قٹز. 

ؾب٬ ٸ ثٻ ٶسضر زض  40سب  30اٶسٸٲشطیٹظ ثیكشط زض ظٶبٴ ؾٷیٵ 

ئؿٻ زیسٺ ٲی قٹز. ٖٯز ٸا٢ٗی اٶسٸٲشطیٹظ  ٲكرم ظٶبٴ یب

 ٶیؿز . 

 علائن اًذٍهتزیَس 

 زضز ٮ٫ٵ  -

 ٖبزر ٲبټیبٶٻ زضزٶب٤ )زیؿٳٷٹضٺ( -

 زضز زض َی یب ثٗس اظ ٶعزی٧ی  -

 زضز ټٷ٫بٰ اخبثز ٲعاج ٸ ازضاض ٦طزٴ  -

 ذٹٶطیعی ثیف اظ حس زض َٹ٬ ٢بٖس٪ی یب ثیٵ زٸ ٢بٖس٪ی  -

 ٶبظایی زض ثطذی ظٶبٴ  -

اقذاهات پیؼ تیوارعتاًی در درد ؽکن تا هٌؾآ 

 صًیکَلَصیک  : 

 ضاضٖبیز ٦ٷیس. BSI(احشیبَبر ٲطثٹٌ ثٻ 1

 (اظایٳٷی ٸاٲٷیز نحٷٻ ٲُٳئٵ قٹیس.2

 (اضظیبثی اٸٮیٻ اظ ثیٳبض ضا اٶدبٰ زټیس. 3

اٮٝ( ٸيٗیز دبؾد زټی )ټٹقیبضی(  ثیٳبض ضا ٲكرم ٦ٷیس. 

 ٍ ثحطاٶی ثیٳبض اؾز. ٖسٰ دبؾد ٪ٹیی ثیٳبض ٶكبٴ زټٷسٺ قطای

 ثیٳبض ضا حّٟ ٦ٷیس.  ABCة( 

- Air way   .ضاٺ ټٹایی ثیٳبض ضا اضظیبثی ٸ حّٟ ٦ٷیس : 

- Breathing  ٸيٗیز سٷٟؿی ثیٳبض ضا اضظیبثی ٦ٷیس ٸ زض :

 نٹضر ٮعٸٰ ، ا٦ؿیػٴ ٦ٳ٧ی ثٻ ثیٳبض ٸن٭ ٦ٷیس. 

- Circulation   .ٸيٗیز ٪طزـ ذٹٴ ثیٳبض اضظیبثی ٦ٷیس :

ٶجى ثیٳبض، ٸيٗیز دٹؾز ضا اضظیبثی ٦طزٺ ٸ زض نٹضر ثطٸظ 

 ٖلائٱ قٹ٤، ا٢ساٰ ٦ٷیس. 

 ٞكبضذٹٴ ثیٳبض ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس . - 

اظ ثیٳبض ثٻ ٸؾیٯٻ آٶػیٹ٦ز نٹضسی ٸیب ؾجع، ی٥ ض٨ ٲُٳئٵ  -

 خٽز سعضی١ ؾطٰ یب زاضٸ ث٫یطیس

ٶكؿشٻ یب ٶیٳٻ ٶكؿشٻ زټیس ٸ (ثٻ ثیٳبض ټٹقیبض دٹظیكٵ 4

 ثیٳبضاٴ ٚیط دبؾر٫ٹ ضا زض ٸيٗیز ذٹاثیسٺ ثٻ دكز ٢طاض زټیس.

 (ثیٳبض ضا ٲٹضز حٳبیز ضٸحی ٸ ضٸاٶی ٢طاض زټیس. 5

(ثیٳب ضا ثٻ ی٥ ٲط٦ع زضٲبٶی ٲٷبؾت ٲٷش٣٭ ٦ٷیس.  حیٵ 6

ز٢ی٣ٻ اظ ٶٓط ؾُح ټٹقیبضی ,  5اٶش٣ب٬ اضظیبثی ٲساٸٰ ضا ټط 
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یٳبضاٴ ثبقطایٍ سٽسیس ٦ٷٷسٺ حیبر ٸټط سٷٟؽ , ٶجى ٸ.. زضث

 ز٢ی٣ٻ ثطای ؾبیط ثیٳبضاٴ ثٻ ٖٳ٭ آٸضیس. 15

 

 تداٍس خٌغی 

ٖجبضر اؾز اظاضسجبٌ خٷؿی ثسٸٴ ضيبیز ٞطز. ا٦ثط٢طثبٶیبٴ 

ظٶبٴ ټؿشٷسٸٮی ٪بټی اٸ٢بر ٦ٹز٦بٴ ٸٲطزاٴ ټٱ ٲٹضز آظاض ٢طاض 

ٲی ٪یطٶس. اٚٯت س٧ٷؿیٵ ټبی اٸضغاٶؽ ٶٳی سٹاٶٷس٦بضی  ثیف 

زٮؿٹظی ٸاٶش٣ب٬ ثیٳبض ثٻ ٸاحس اٸضغاٶؽ اٶدبٰ زټٷس ٲ٫ط  اظ

 ایٷ٧ٻ ثیٳبض زچبض آؾیجٽبی ٲشٗسزی ٶٓیط سطٸٲب قسٺ ثبقس.

اقذاهات پیؼ تیوارعتاًی در تزخَرد تا تیوار تداٍس 

 : خٌغی

 ضاضٖبیز ٦ٷیس. BSI(احشیبَبر ٲطثٹٌ ثٻ 1

 (اظایٳٷی ٸاٲٷیز نحٷٻ ٲُٳئٵ قٹیس.2

 (اضظیبثی اٸٮیٻ اظ ثیٳبض ضا اٶدبٰ زټیس. 3

 زضنٹضر ٸخٹز سطٸٲب ABCحّٟ -

(ټیچ٫ٹٶٻ ٲٗبیٷٻ ای اٶدبٰ ٶكٹز ٲ٫ط ایٷ٧ٻ ٲحسٸز ثٻ ٶٹاحی 4

اؾیت زیسٺ ثبقس.یب اٶ٧ٻ اظ ٶبحیٻ سٷبؾٯی ذٹٶطیعی ٸخٹز زاقشٻ 

 ثبقسٸٶیبظ ثٻ دبٶؿٳبٴ ثبقس.

ٶطٸز ثیٳبض (ثطای ایٷ٧ٻ قٹاټس خطٰ ثب٢ی ثٳبٶس ٸاؾٷبز اظثیٵ 5

 ضاسكٹی١ ٦ٷیس ٦ٻ اظ قؿشٵ ،زٸـ ٪طٞشٵ،ازضاض ٦طزٴ ٸ ٲسٞٹٔ

٦طزٴ ذٹززاضی ٦ٷس. اظ ضاٺ زټبٴ چیعی ٶرٹضز،ٶیبقبٲس،ٲؿٹا٤ 

 ٶعٶس.

(اظثیٳبض ضاخٕ ثٻ ؾبث٣ٻ خٷؿی یبٖٳٯ٧طز خٷؿی ٸی ؾٹا٬ 6

ٶ٧ٷیسٸاظدطؾیسٴ ؾٹاٮی ٦ٻ ٲٷدطثٻ  احؿبؼ ٪ٷبٺ ٸی ٲی قٹز 

 اخشٷبة ٦ٷیس.

ٸټٳسضزی دطؾشبض ثب ثیٳبض ثٽشطیٵ ٸؾیٯٻ ثطای  (حٳبیز ضٸاٶی7

خٯت اٖشٳبز ثیٳبض ٸ ازاٲٻ زضٲبٴ زاضز دؽ ٲحیٍ اٲٷی ثطای 

 ثیٳبض ٞطاټٱ ٦ٷیس.

(ثٻ ٖٯز ایٷ٧ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز قٳبضازٸیبؾٻ ؾب٬ ثٗس ثٻ زاز٪بٺ 8

ثرٹاټٷس دؽ حشی اٮٳ٧بٴ سٳبٰ قٹاټس,قطح حب٬ 

 ٲ٭ ثجز ٦ٷیس.,اضظیبثیٽب,زضٲبٴ ٸدبؾد ثٻ زضٲبٴ ضا ثبخعئیبر ٦ب

 

 


