




ساا  یا  5هر هر چندوقت انجام می شود؟ AHA(American Heart Association )توسط CPRبازبینی گایدلاین های
بار

2020آخرین گایدلاین منتشرشده احیاءقلبی ریوی مربوط به چه سالی می باشد؟ 

دقیقه۴زودترآغاز شودپروگنوز و درصد بقا بهتر خواهد شد به ویژه اگر ماساژ قلبی طی  CPRهرچه ماساژ قلبی درروند 

(C-B-AبجایB-A-Cجایگزینی متد )او  شروع شود

به مراقبت های بعد از انجام احیا و مراحل ریکاوری نیز توجه خاص داشته و آن را از جمله عوامل موثر در بهباود و2020در سا  

.بیمار در نظر گرفته است برگشت

(.حوادث قلبی در منز  رخ می دهند٪90) تقریبا تمام اورژانسهای قلبی درمنز  رخ می دهند 

. تمام قربانیان ارست قلبی نیازمند ماساژ قلبی هستند





CPRمراحل

 BLSاقدامات پایه ایی احیای بزرگسالان -1

درمانهای الکتریکی-2

 ACLSاقدامات پیشرفته احیاء -3

مراقبت های بعد از احیاء-4



در بزرگسالانBLSتوالی مراحل 

بررسی پاسخ-1

چک کردن نبض-2

(ماساژ قلبی و تنفس ) CPRشروع سریع -3

AEDانجام سریع دفیبریلاسیون با یک -4

ت قبل از شروع اقدامات احیاء فرد احیاگر باید محیط را از نظر امنیا

ت بررسای نمایاد ودر صاور( تصادفات و صدمات احتمالی )فیزیکی

.عدم وجود خطر برای احیاگر اقدامات را انجام دهد 



زمان را هدر دهند و در این زمان اگر نابض قابال ثانیه 10در هر حا  پرسنل بهداشتی و درمانی نباید برای چ  کردن نبض بیش از

.حس کردن و ردیابی نبود ، ماساژ قلبی سریعا شروع گردد



به همین علت همه بیمارانی که در فاز ایسات . لازم وضروری می باشند CPRانجام ماساژ های قلبی موثر برای برقراری جریان خون در حین 

. م استقلبی قرار دارند باید ماساژ قلبی در یافت کنند برای فراهم کردن ماساژهای قلبی موثر، سریع و محکم فشردن قفسه سینه لاز

قرار ( م کمی پاینتر از نیمه پایینی استرنو) نرمه کف دست بر روی وسط جناق سینه 

گرفته و کف دست دیگر بر روی آن قرار داده می شود 



در دقیقه100-120تعداد ماساژ 

ولاوژی تعداد ماساژ قلبی در هردقیقه دربرگشت خود به خود جریان خون بسیار مهم است و سبب پیامدهای مطلوب در وضعیت نور-

.می شود CPRمصدوم بعد از 

. و تعداد ماساژ قلبی ارتباط معنی داری وجود دارد CPRتحقیقات نشان داده که بین موفقیت -

.  تعداد ناکافی ماساژ قلبی در دقیقه و یا قطع مکرر آن و یا هر دو ، سبب کاهش اثربخشی ماساژ قلبی می شود-



عمق ماساژ قفسه سینه

. است ( سانتی متر6-5)در بالغین حداقل عمق ماساژ قلبی -

سانتی متر میتواند به بیمار آسیب برساند 6بار در دقیقه و همچنین با عمق بیشتر از 140تعداد ماساژ بیشتر از : نکته-

.زمان انجام فشار بر روی قفسه سینه و مرحله رها سازی کامل تقریبا برابر می باشد-

بیماری کووید با توجه به شیوع) بعداز شروع ماساژ قلبی ، در صورتیکه احیاءگرآموزش دیده باشد باید تنفس های مصنوعی را بصورت دهان به دهان-

.و یا بوسیله بگ و ماسک جهت فراهم آوری اکسیژناسیون و ونتیلاسیون شروع نماید( این فرایند در حال حاضر توصیه نمی شود 19

.در صورت عدم دسترسی به بگ و ماس  توصیه به انجام ماساژ قلبی به تنهایی تا زمان رسیدن تجهیزات شده است-



یااگر یکباردر صورت وجود احهردو دقیقه را به سمت ریت وعمق ناکافی ماساژ قلبی هدایت نماید بنابراین  CPRخستگی احیاء گرممکن است روند * 

ثانیه انجام ۵این جابجایی باید در عرض (. تنفس به ماساژ قلبی 2به 30سیکل ۵یا هر ) دوم و یا بیشتر، تعویض جای احیاءگران می تواندصورت بگیرد

. پذیرد

دقیقه بعد از ایست  در ابتدای یک ایست قلبی ناگهانی ، دادن تنفس به اهمیت دادن ماساژ قلبی نیست ، زیرا سطح اکسیژن خون حداقل برای چندین* 

. قلبی به اندازه کافی بالا می باشد

.یا آگونال در حین ایست قلبی ، اجازه می دهد تبادل اکسیژن و دی اکسید کربن به مقدار کم صورت پذیرد Gaspingبعلاوه تنفس های * 

مای فاراهمدر صورتیکه راه هوایی باز باشد ، در مرحله بازگشت غیر ارادی قفسه سینه حین انجام ماساژ قلبی ، مقداری تبادلات هوایی برای مصادوم* 

.گردد



مدیریت راه هوایی

هداشتی در صورتیکه علائم و شواهدی دال وجود ترومای ناحیه سر و گردن وجود نداشته باشد، پرسنل ب

در . اساتفاده نمایناد Lift Chin – Tilt Headو درمانی بهتر است برای باز کردن راه هوایی از ماانور 

. این مانور سربه سمت عقب و چانه به سمت بالا داده می شود

Head tilt- Chin lift

اگر احیاء گرمشکوك به آسیب نخاع گردنی مصدوم باشد، بهتر است جهت باز کردن راه

بدون اکستانسیون سر استفاده نماید  Thrust Jawهوایی از مانور کشش فک یا 

Jaw thrust







باعث بالا آمدن زبان و بازشادن راه هاوایی  یکی از بهترین روشهای باز کردن راه هوایی استفاده از ایروی های دهانی یا ایروهای بینی می باشد که این وسیله

می شود

درجه چرخانده و تا انتها وارد دهان می نماییم90جهت گذاشتن ایروی دهانی ابتدا آن را بصورتی که انحنای آن بالا باشد وارد دهان نموده و سپس 

از کنار لب تا محل اتصال فک ها: سایز مناسب 

(ایروی) Air way



ماییمسر را کمی به عقب متمایل می کنیم آن را با کمی ژل چرب نموده و از یکی حفرات بینی وارد می نجهت گذاشتن ایروی بینی 

اتصال فک ها از کنارپره های بینی تا محل:سایزمناسب 



دادن تنفس

ثانیه 1تحویل هر تنفس مصنوعی در عرض -

اشد دادن حجم تهویه ایی کافی بطوریکه بالا آمدن قفسه سینه قابل رویت ب-

تنفس2ماساژ به 30دادن ریت -



هیملیشمانور



:ABCبه صورت CPRانجام 
ارست قلبی غیر شاهد-

ا تنفسی باشد چون در مواردی که ارست قلبی دارای منش..( گاز گرفتگی و.جسم خارجی .ادم ریه .آسم .غرق شدگی .خفگی .مثل )ارست قلبی با منشا تنفسی -

. ذخایر اکسیژن سلولها به اتمام رسیده و نیاز است که ابتدا دو بار تنفس داده شود و سپس ماساژ قلبی انجام شود



تهویه با بگ و ماس 
.احیاگران می توانند تهویه با بگ و ماسک را با استفاده از اکسیژن یا هوای اتاق جهت قربانی مهیا نمایند

ی، کفایت می ه تنفسبالا آمدن قفسه سینه بایدقابل رویت باشدکه این میزان معموال برای فراهم کردن اکسیژناسیون و دفع دی اکسیدکربن دربیماران با آپن

کند

بهتار اسات احیااءگران از یاک منباع . تنفس را جهت قربانی فراهم می آورند2ماساژ به 30تا زمانیکه راه هوایی پیشرفته تعبیه نشده است ، احیاگران ریت 

.استفاده نمایند( در صوت مهیا بودن) لیتر در دقیقه 12الی 10و جریان 100%اکسیژن با غلظت 



ثانیه یکباار ، بادون کوشاش 6تنفس ها باید هر .....( و  LMA، 2مثل لوله تراشه، کامبی تیوب) در صورتیکه راه هوایی با وسایل پیشرفته جایگزین شده است 

(تنفس داده شود 10درهردقیقه )برای هماهنگ کردن آن با ماساژ قلبی فراهم گردد ونیازی به توقف ماساژحین دادن تنفس نمی باشد 

. همچنین بهتر است هیچگونه وقفه ای جهت دادن این تنفس ها در انجام ماساژ قلبی داده نشود

اجتناب ورزد چون می تواند  CPRدر حین ( تعداد زیاد تهویه و حجم بیش از حد در هر تهویه )تهویه بیش ازحدلازم نیست واحیاگر باید از تهویه بیش از حد 

جاام ل درانباعث دیستانسیون معده شده و بدنبال آن خطر آسپیراسیون ریوی را افزایش دهدو همچنین با کاهش بازگشت وریدی به قلاب موجاب ایجااداختلا

.ماساژقلبی می گردد



AEDدادن شوک به وسیله 

شایعترین ریتم  VFرا آموزش دیده باشند، زیرا در بزرگسالان با ایست قلبی شاهد ،  BLSدر حین  AEDتمام احیا گران باید نحوه انجام شوك با دستگاه 

دقیقه پس از شروع ۵تا 3در زمان  AEDشروع شده و شوك بوسیله دستگاه CPRقرار دارد، درصورتیکه فورا  VFبرای قربانی که در بحران. می باشد

.کلاپس قلبی، تحویل داده شود، میزان بقاء بطور چشمگیری افزایش می یابد
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