
 

 

 

 بیمارستان مفرح 

بهمنیار، میدان    آدرس: نازی آباد،

 خیابان بهمنیار

 021- 91320002تلفن:  

 021- 91322960فکس:  
پست الکترونیک: 

info@mofarahhospital.com 

وب سایت:  

www.mofarahhospital.com 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آبسه آنورکتال 
 

  

 

 

 

 آموزش بعد از عمل جراحی:

ای تخفیف درد نشستن در لگن آب گرم بر •

ساعت یک   4الی   2دقیقه هر    20به مدت 

 بار تکرار شود.

 استفاده از گمپرس گرم برای تسکین درد  •

یبوست   • بروز  از  صورت پیشگیری  در   (

خودداری نکنید احساس اجابت مزاج ،ازآن  

می  یبوست  باشید  داشته  درد  اگر  ،حتی 

فشار روی زخم محل  افزایش  باعث  تواند 

 جراحی شود.

در  • فیبروهمچنین  حاوی  غذاهای  مصرف 

می  ملین  مصرف  پزشک  تجویز  صورت 

 تواند کمک کننده باشد.
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 پیشگیری  
 جلوی بروز یبوست را بگیرید

 خودداری کنیداز تنقیه کردن  

 

 درمان 
 درمان شامل باز کردن آبسه وتخلیه آن است

استفاده  از بی حسی موضعی  حین جراحی 

 می شود . 

روده،  راست  در  تر  عمقی  های  آبسه  برای 

 معمولا از بیهوشی عمومی استفاده می شود.
 

 

 

 مهمترین نشانه های ابتلا به این عارضه: 

 درد •

 سوزش هنگام نشستن شدت می یابد  •

تورم،  • ازجمله  مقعد  اطراف  پوست  تحریک 

 قرمزی، حساسیت 

 اسهال  •

 یبوست یا درد هنگام دفع  •

های  • آبسه  ی  دهنده  نشان  معمولا  تب  تب) 

 عمیق مقعدی می باشد( 

 لرز،بی قراری ، بی اشتهایی، بدن درد  •

محل ایجاد آبسه به دلیل وجود عفونت معمولا  •

 از سایر نقاط اطراف آن گرم تر است.

 

 

 

 آنورکتال: آبسه 

آبسه آنورکتال یا آبسه مقعدی به تجمع چرک در 

 پوست اطراف ناحیه مقعد می گویند. 

اگر به موقع درمان نشود موجب بروز سایر بیماری 

 ها از جمله فیستول مقعد می شود. 

بیماری  به  افراد مبتلا  این عارضه در مردان ودر 

 های روده شایع تر است. 

احتمال بیشتری برای ابتلا به  افراد با شرایط زیر  

 آبسه مقعدی دارند: 

 بیماران دیابتی •

 بیماری التهابی لگن  •

 بواسیر بیرون زده •

التهابی مانند بیماری کرون  • بیماری های 

 یا کولیت اولسراتیو

 استفاده از داروهایی نظیر پردنیزولون •

 

 
 

 


